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inician el camino de tener un hijo
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PRESENTACION

Las madres y los padres, ante el nacimiento de su hijo o hija, sienten
gran cantidad de emociones y preocupaciones ante una situacién nueva y
muy intensa de sentimientos que se experimentan por primera vez.

El hijo, vuestro hijo o hija, esta en camino, o0 ya lo tenéis en vuestros
brazos, y entonces una gran alegria os invade, lo mirdis y os parece casi
imposible que ya esté con vosotros. Mirais su cara, sus manos, los pies,
contais los deditos, los progenitores 0s preguntais a quien se parece, todo es
nuevo, todo estd para preguntar, para ir haciendo e ir acompafiando su
crecimiento y se necesita tiempo para ir pensando y dar las mejores
respuestas que el nifio /a necesite.

En la gestacion, el parto, los primeros momentos, habéis sentido una
gran alegria mezclada también con la preocupacion para que se alimente
bien, o quizas porque un /a se pregunta el porqué de su llanto, o por su poco
0 demasiado suefio y otras cuestiones que aparecen a lo largo del
crecimiento.

Algunas veces, tambiéen surgen dificultades en la gestacion, el parto, el
nifio nace antes de tiempo, o0 aparece algin acontecimiento inesperado; se
viven momentos gque llenan espacios de dolor en el corazon.

Esta publicacion tiene como objetivo estar a vuestro lado madres,
padres o cuidadores en situaciones que generan preguntas o que plantean
cuestiones que piden respuestas. En este trabajo que os ofrecemos, el equipo
especialista desea acompariaros desde la gestacion hasta los primeros cuatro

meses del bebé, iluminando los momentos oscuros y ayudando a pensar. Si
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ante una situacion, nueva o confusa, observamos e intentamos entender y
comprender lo que pasa desde el sentimiento de uno/a mismo/a, y desde el
nifio/a, poco a poco iréis encontrando buenas respuestas para vuestros hijos
0 hijas.

Todo lleva su tiempo, pero vuestro amor, intuicién y pensamiento, junto
con los deseos de encontrar todo lo mejor para vuestro hijo o hija, 0s
ayudaran en vuestra amorosa tarea.

Y, por Gltimo, gracias a todos /as por la atencion que os puedan merecer

estas paginas de aproximacion a la realidad que estéis viviendo.

M. Leonhardt

Nota: Ante los diferentes tipos de familia que tenemos en nuestra sociedad
formadas por un padre y una madre, o bien por familias monoparentales o
por dos madres, dos padres, abuelos, abuelas o personas cuidadoras, en la
publicacion nos dirigiremos siempre a la madre, padre o cuidador principal
en femenino, ya que resultard mas comprensible desde la funcion maternal,
es decir, la persona que cuida y piensa por el bebé. También nos referiremos

al neonato o al bebé en masculino para diferenciarlo mejor en el documento.
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EMBARAZO

Por: Antonia Llair6

El deseo de tener un hijo representa a menudo lo que consolida y da
sentido a la pareja. El deseo de convertirse en madres y padres inicia un
largo camino que nos aporta alegria, incertidumbre, preocupacion y dudas.
Es una etapa en la que la pareja afronta muchos cambios fisicos y
psiquicos. Prepararse para estos cambios requiere poder acceder a
informacion contrastada y fiable.

Lo que permite prevenir, y al mismo tiempo constituye uno de los
objetivos de esta guia, es informar y dar elementos para informarse.

El proyecto de tener un hijo hoy en dia esta cada vez més calculado y
planificado. La concepcién a menudo se programa de forma que el
nacimiento sea compatible con los proyectos profesionales de la pareja o

bien se adapta a las nuevas técnicas de reproduccion. Siempre en la
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concepcidn y gestacion de un bebé hay que atender las emociones de forma
primordial.

El embarazo es un momento de gran transformacion fisica y
emocional. La mujer se prepara para una etapa que requiere adaptacion y
comporta vulnerabilidad emocional.

La capacidad de la embarazada y de la mujer en el posparto para estar
mas en contacto con sus sentimientos y su infancia es la llamada
transparencia psiquica. Esta capacidad es esencial para que la embarazada
pueda conectar consigo misma y con el bebé, y al mismo tiempo facilita
que la ayuda psicoldgica en esta etapa sea altamente efectiva.

Durante el embarazo y el parto, la mujer es méas fragil. Tiene que
afrontar muchos cambios y un elevado nivel de estrés. El estrés durante el
embarazo no ayuda a la madre ni al bebé. Prepararse para ser madre es un
proceso psiquico muy intenso. La futura madre se encuentra confrontada a
un aumento de responsabilidades con la llegada del bebé, asi como
cambios en las condiciones de vida y laborales. Se necesita consultar a un
profesional psicologo perinatal o psiquiatra infantil cuando sentimos:

« Dificultad para expresar y verbalizar las emociones.
« Resurgimiento de problematicas infantiles o adolescentes.
« Una tension o estrés demasiado elevados.

El hombre también sufre una crisis identitaria al convertirse en padre,
vinculada al movimiento emocional de la paternidad, a su nuevo rol y a la
responsabilidad que siente como padre. Observa los cambios fisicos de su
pareja habitada por un pequefio ser invisible, sufre al no saber como sera
como padre, ni cual sera su lugar al nacer el bebé. El padre puede sufrir
depresion posparto como la madre. Estar presente en la preparacion a la
paternidad y a la maternidad le ayudara a asumir su nueva identidad. La
formacion de la identidad de los padres en el embarazo incluye tanto a la

madre como al padre.
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La complejidad del seguimiento médico del embarazo es creciente,
con mayor posibilidad de afinar en los screening y facilitar informacion.
El impacto psicoldgico del diagnostico prenatal necesita ser atendido y
contenido por un profesional ya que a menudo aumenta la incertidumbre y
comporta largos periodos de espera.

Poder imaginar y pensar como quieres que sea la relacion con tu hijo,
juntamente con tu pareja es un factor de proteccion que favorece el vinculo
madre-bebé y la nueva vida de la pareja.

Una consulta a un profesional de salud mental perinatal permite
facilmente desvanecer preocupaciones que nos podrian interferir tal como
estas frases recogidas en nuestra experiencia:

o “Ultimamente me siento muy despistada, poco atenta a cosas
practicas”.

» “A menudo me pregunto si mi pareja serd competente como
padre”.

« NO sé como imaginar un segundo hijo si pienso que resta
atencion al mayor”.

« “,El bebé sera alguien que me agotara y ya no seremos quiza la
pareja de antes?”

» “Siento tristeza sabiendo que tener un hijo implica renunciar a
mi felicidad o a mi independencia”.

» “Después del parto ya no tendré vida propia. jMi madre también
se sacrifico por mi!”

A menudo las inquietudes por estas y otras cuestiones forman parte
del proceso de adaptacién y transicion a la parentalidad. Como pareja, una
consulta a un profesional de la psicologia perinatal os puede ayudar a
aclarar y desvanecer vuestras dudas: es la higiene emocional indispensable

para iros preparando para esta nueva etapa: la parentalidad.
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Haciendo este tipo de consulta, hacéis prevencion de preocupaciones
mayores que pueden interferir en vuestra vida como pareja 'y en la relacion
con el bebé que esta presente ya, en el en vuestro dia a dia. El bebé que ya
se moviliza cuando la madre descansa, se hace sentir. El futuro bebé se
activa cuando llega tu pareja y espera ser acariciado por el padre y la madre
en un momento de reencuentro a través del tacto y de vuestra voz, la voz
de vosotros dos. Aproximadamente hacia la mitad del embarazo la voz, el
tacto y el contacto son momentos esenciales de la comunicacion con el
bebe. Su ritmo cardiaco y su metabolismo se acomodan al tuyo. Tu voz es
el primer objeto sonoro para él y las canciones de cuna que le cantes le van
a permitir reconocer la voz de la madre ya desde antes de nacer. Vuestros
suefios y vuestras dudas en estas situaciones tienen un gran valor
comunicativo. Poderlos explicar a un profesional os ayudara a elaborar las
ansiedades y las inquietudes, de forma que podais llegar al nacimiento con
mas recursos emocionales.

La calidad de la relacion de pareja de forma armoniosa, con espacios
de didlogo y el poder compartir los afectos y tratar las tensiones, es un
elemento protector en la gestacion. La pareja se reconstituye y se prepara
para definir nuevos roles. Estos cambios pueden comportar dificultades,
conflictos o malentendidos. Es importante el apoyo familiar de padres,
hermanos y amigos. No hace falta que estén presentes de forma concreta,
pero si poder sentir su apoyo Y carifio.

La relacion con la propia madre, con los padres y la calidad de esta
relacion tienen un papel preventivo. La percepcion de haber sentido una
buena relacion en la infancia y haber recibido atencion y afecto predispone
a una buena relacion con el futuro bebé.

La participacion en grupos de preparacion al parto, especialmente
aquellos que tienen en cuenta los aspectos psicologicos, se ha manifestado

como un factor de proteccion. También recuperar las canciones de cuna
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que el bebé reconocera al nacer y en los primeros meses de vida, es factor
de proteccion. Preparar el nido fisico y emocional es de gran valor
preventivo. Poder comunicar las dudas, confiar los miedos frente a un
momento tan relevante de la vida, nos ayuda a sentir la confianza, el apoyo
de todos: familiares, amigos y profesionales.

Hablar con un psicélogo perinatal sobre tus inquietudes y ansiedades
en relacion con el parto y a la crianza de tu bebé es indicador de buena
salud mental. La preocupacion por el parto y las primeras horas de vida del
recién nacido os lleva a consultar para encontrar maneras nuevas de
comprender y tratar las situaciones nuevas también. Los suefios de la
gestante antes del parto tambien ayudan a metabolizar las ansiedades
propias del parto y favorecer un desarrollo saludable del trabajo de parto.

A menudo como nuevos padres, 0s sentis poco valorados y faltos de
confianza en vosotros mismos. Recibis mensajes contradictorios. A veces,
se valoran mas las recomendaciones que la vivencia propia y el sentido
comun. Aprender a escucharos vosotros mismos y afinar esta escucha a
nivel de pareja o individual, forma parte del trabajo de consulta con un
experto profesional de salud perinatal. Este os ayuda a escucharos vosotros
mismos, a construir vuestra identidad como padres y comprender que Sois

vosotros los gue mejor podéis ir entendiendo a vuestro hijo.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Ser padres es una gran aventura gue comporta una crisis existencial y

cambios importantes en la mujer, replanteando la cuestion de su identidad.
A menudo se manifiesta con ansiedad, tristeza y pérdida de confianza en
si misma.

El sufrimiento psiquico es una sefial de alarma util igual como lo es
el sufrimiento fisico. Permite consultar, tratar y curar.
Quie significa consultar a un profesional:

« Es pedir una opinién, compartir dudas e interrogantes para
poder pensarlos y entenderlos mejor tanto en relacion con el
niflo como a una misma.

Cuéando hay que consultar:

« Pérdida de placer en muchos aspectos de la vida.

« Sentimiento de culpa frecuente.

» Pensamientos recurrentes en torno a la muerte.

« Desesperanza en el futuro.

Motivos para consultar a un profesional:
« Me siento mal conmigo misma sin motivo.

Me siento inquieta frente a la llegada del bebé y cémo afectara

a mi hijo mayor.

Cosas del pasado vienen a atormentarme y no me dejan vivir el

momento presente con serenidad.

Mis emociones me invaden y no las entiendo.

Quiero comprender mejor lo que me ocurre.

Que es consultar a un profesional:

« Es pedir una opinion, compartir dudas e interrogantes.

=
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A quién consultar:
Si se trata de una primera informacion de caracter general tu médico
de familia, matrona, ginecdlogos obstetra, psicologo o psiquiatra infantil.
Si piensas que puedes estar deprimida o podéis estar preocupados, un
psicdlogo o psiquiatra os puede ayudar. Hay que tener en cuenta que en el
periodo perinatal se requiere un abordaje especifico. Un psicélogo infantil

0 perinatal estdn mas especializados.

Hay que hablar y salir del silencio para prevenir la depresion.

iLa depresion pre y post parto se cura!

=
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PARTO Y POSTPARTO

Por: Isabel Ridaura

Poco a poco se va acercando el momento del parto y los padres 0s
vais preparando para el encuentro con vuestro hijo.

El parto es un proceso fisioldgico tnico en el que finaliza la gestacion
y en el que estan implicados tanto factores psicolégicos como culturales.
Es una experiencia intensa y transformadora que da paso a la parentalidad.
Se trata de una nueva etapa vital llena de emociones y sentimientos de
nueva identidad.

Integrar la experiencia de parto es una tarea emocional compleja. Los
padres necesitan adaptarse y prepararse para el encuentro con el bebé. Es
importante estar atentos y que el entorno tenga una actitud de
acompafiamiento, contencion y cuidado de la madre, sin presiones.

Probablemente os han explicado que durante el parto se produce una

cascada de hormonas que influyen en el proceso. La oxitocina juega un
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papel muy importante, pues es la que provoca las contracciones del Utero,
facilitando asi el nacimiento del bebé y la expulsidn de la placenta. Esta
hormona esta también implicada en la induccion del amor maternal y en el
reflejo de eyeccion de leche, favoreciendo la lactancia. Es importante que
sepais que la oxitocina se ve inhibida por el estrés, el miedo o la percepcion
de peligro, razon por la que, siempre que las condiciones médicas lo
permitan, es recomendable parir en un entorno seguro, intimo, tranquilo y
lo méas confortable posible. Si la madre se encuentra segura, acompariada
y tranquila, el trabajo de parto ira mejor. Los cuidados de apoyo de la
pareja en el parto favoreceran los procesos fisioldgicos y aumentaran los
sentimientos de control y confianza en la mujer, facilitando mucho el
proceso.

Al empezar las contracciones se percibe una mezcla de sentimientos
y sensaciones, entre ellas el miedo, el empoderamiento y el deseo de ver al
hijo.

Fisiolégicamente, el parto se estructura en las fases de prédromos,
dilatacion, transicion, expulsivo y alumbramiento de la placenta. Al final
del proceso de dilatacion, muchas mujeres piensan que no pueden mas y
es el momento de que alguien les transmita seguridad, fuerza y se sientan
protegidas (fase de transicion). Que la mujer se sienta segura, en un espacio
de intimidad, con la pareja 0 persona que decida que mejor puede
acompanarla, es un factor de proteccion importante.

Una vez el bebé ha nacido se producird un encuentro Gnico e
irrepetible para los padres. Las primeras miradas son miradas llenas
de desconcierto, de reconocimiento progresivo, luego de amor y de
necesidad de contacto. Es un momento de alta sensibilidad, de sensaciones
muy intensas: la mirada, el calor y tacto del cuerpo al abrazar a vuestro
hijo, el olor, la escucha y reconocimiento de vuestra voz... ESte sera sin

duda un momento que quedara grabado en vuestra memoria y es por esa
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razon importante, en la medida de lo posible, que se cuiden estos
momentos que requieren de intimidad y de respeto. Es importante
mantener al bebé en contacto piel con piel con la madre las primeras horas,
ya que son cruciales para fortalecer el vinculo y favorecer la lactancia
materna, al tiempo que facilitan la involucion uterina y la recuperacion
fisioldgica de la madre.

El encuentro con el bebé no siempre es vivido de la misma manera.
En algunos casos, tras una cesarea o por posibles efectos de la anestesia,
agotamiento fisico y/o psiquico, hay madres que necesitan mas tiempo para
adaptarse y hacer esta transicion.

Es importante que tengais en cuenta que los bebés nacen muy
inmaduros evolutivamente, aunque
con grandes capacidades sensoriales: la vista les permite la imitacion y el
conocimiento facial desde los primeros momentos de vida, el olfato les
permite buscar el pecho de la madre, que le ofrecerd calor, alimento,
seguridad y le ayudard a recuperarse y regularse para facilitar su
adaptacion y vinculacion con vosotros y el entorno.

Desde el punto de vista del bebé, la llegada al mundo implica perder
su espacio protegido en el utero y constituye un cambio a un mundo nuevo
en el que el bebé se inicia en la respiracion pulmonar, la gravedad y la
intensidad de los sonidos, por lo que los padres podéis favorecer esta
transicion mediante el contacto y el calor corporal, que le permitira
reconocer el latido del corazon de la madre y reconocer la voz de los padres
en un ambiente tranquilo y seguro. Esto favorecerd su ubicacion en la
vinculacion, su regulacion cardiorrespiratoria, térmica y le ayudara a
calmarse y sentirse seguro.

El posparto es un periodo de muchos cambios y adaptacion a las
nuevas necesidades de la madre y del bebé, en un momento especialmente

sensible y vulnerable emocionalmente. Un factor protector y que puede
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ayudar es tener en cuenta que los protagonistas de esta etapa son la madre
y el bebé y es importante que el entorno cuide y atienda las necesidades de
ambos.

En caso de que hayais optado por la lactancia materna, es importante
que sepais que la mayoria de bebés a los que se les permite seguir su
instinto de busqueda del pezén y se les ofrece tiempo, consiguen trepar y
agarrarse al pecho de forma espontanea. Guiados por el olor consiguen
tomar el primer alimento, el calostro. Las horas y dias que siguen implican
gue se vaya estableciendo la alimentacion.

Al llegar a casa tras el parto y primeros dias, los padres se enfrentan
a la nueva realidad y rol de padres en casa. Es importante que os deis
tiempo, escuchéis y confiéis en vuestras habilidades para ir transitando en
calma y teniendo en cuenta los cuidados que vais necesitando. El
apoyo de familiares y amigos para afrontar esta nueva etapa requiere que
podais solicitarlo segin vuestra necesidad. No hay una manera establecida.
Como pareja es importante que encontreis la vuestra y os deis el tiempo
para afrontar esta nueva etapa escuchando vuestras necesidades que quizas
no son las que habiais imaginado o previsto durante el embarazo.

Las madres que afrontais la maternidad sin pareja os podeis encontrar
con momentos en que sOlo estdis vosotras para dar respuesta a las
necesidades de vuestro hijo/a. Es importante y necesario poder pedir ayuda
cuando notéis que no llegais a todo o que os falta cierto apoyo; la familia
extensa, los abuelos y abuelas, amigos y personas de vuestro entorno
pueden dar un apoyo importante. Disponer de herramientas de autocuidado
es primordial, y especialmente en aquellos casos en que la crianza recae en
un solo progenitor, ya que se corre el riesgo de sobrecargarse.

Las familias que ya tienen otros hijos pueden sentirse preocupadas

por como presentar el bebé al hermano/hermana y por cémo hacerlo de la
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mejor manera posible para que éste se sienta implicado e integrado en los
cambios familiares que esta viviendo.

La presentacion del recién nacido se dara habitualmente en el
hospital, un entorno desconocido y misterioso para los nifios.
Probablemente habréis anticipado a lo largo del embarazo cémo seria el
nacimiento en el hospital, hablasteis o pensasteis en como seria ese
momento de encuentro con el hermano y como implicar a los demas hijos
en este proceso. Para facilitar esta presentacion y encuentro con el nuevo
miembro familiar intentad buscar un rato en el que pueda estar la familia
sola y disponer de la maxima tranquilidad e intimidad para acoger estos
cambios que estais viviendo. Puede que al ver a la madre en la cama o con
las vias/cuidados hospitalarios, el hijo mayor se sienta asustado,
sorprendido, distante... Vera a su madre con la barriga diferente y quiza
con signos de cansancio, dolor, acompariada del bebé. Es importante que
pueda ver a los padres lo antes posible para sentirse mas tranquilo e
integrado en todo lo que esta pasando.

Como padres, y especialmente las madres, puede que o0s sintais
desbordados por las funciones y atenciones que a partir de ahora tendréis
que repartir, por como podréis cubrir las necesidades emocionales de todos
los hijos equitativamente y como os sentiréis si no lo conseguis. ES
importante que tengais en cuenta que durante estos primeros meses el bebé
necesitard de un cuidado y atencién mas intensivo y es bueno que podais
explicarle al hermanito y pensar en la manera en que se puede implicar
activamente en su dia a dia. También es importante que busquéis ratos para
compartir con el hermano y darle el protagonismo o recuperar las rutinas
que haciais antes y que quizas ahora no son faciles de recuperar totalmente.
Vuestro hijo puede sentir una mezcla de sentimientos y emociones tales
como alegria y distanciamiento, hacerse muy presente o ignorar al

hermano. Es bueno que los nifios puedan expresar las emociones
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despertadas por estos cambios en la vida familiar y personal, a veces tan
ambivalentes y confusos. Cada nifio se expresard a su manera, necesitara
de un tiempo y es importante que los adultos podamos acoger las
emociones y contenerlas para que poco a poco padres e hijos se adapten a
los cambios que estan viviendo como familia.

Algunas madres pueden sentirse tristes y/o experimentan pena o
duelo por haber dejado atras la vida independiente, la vida de pareja sin
hijos, el embarazo... También es habitual sentirse muy cansada, tener un
estado animico variable y sentir cierta extrafieza por los cambios
experimentados en el cuerpo. A veces son los padres los que tienen
sentimientos contradictorios o dificultades para encontrar su lugar o se
sienten excluidos. Poder expresar las dudas y miedos con el entorno, pareja
y/o profesionales puede ser de gran ayuda. La madre debe poder llorar en
algun momento en los primeros dias postparto y ello es indicador de buena
salud emocional, de buen contacto con el bebé y de transicion adecuada
hacia la maternidad. Hay un duelo por la etapa que se deja atras y poco a
poco se ira estableciendo la regulacion progresiva del bebé y de los ritmos
madre-bebé y padre-bebé en la interaccidn en los dos primeros meses de
vida. Respetar las necesidades y tiempos de cada familia es crucial,
acompanar y cuidar la alimentacion, el suefio y transmitir seguridad para
afrontar la paternidad, teniendo en cuenta que es un proceso que requiere

tiempo e implica cambios psiquicos importantes.
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BUSCANDO RESPUESTAS
El parto es un proceso fisiolégico y una experiencia psicologica

intensa y transformadora, en el que se liberan hormonas que inciden de
manera importante en la vinculacién madre-bebé y la lactancia. Por eso es
muy importante que el parto tenga lugar en un entorno seguro, intimo,
tranquilo y lo méas confortable posible.

Cuando el bebé estd fuera del vientre materno, se produce un
encuentro unico en un momento de alta sensibilidad, que requiere
intimidad y respeto y que se vera altamente favorecido si se evita la
separacion de los padres y el bebé. El proceso de vinculacion y la
adaptacion a la ma/paternidad no es vivido siempre de la misma manera y
puede pasar que algunos padres necesiten mas tiempo para hacer esta
transicion o que necesiten ayuda.

Consultar con expertos en psicologia perinatal significa buscar ayuda
para entender qué os pasay que 0s acomparien en el proceso de vinculacion
y crianza, desde la satisfaccion, la aceptacion y el respeto. Escuchar e
intervenir en las dificultades emocionales perinatales, cuanto antes mejor,
os facilitara la adaptacion como padres y favorecera el buen desarrollo de
vuestro hijo.

Cuando hay que consultar:
« Cuando sintais que la situacion os ha desbordado o sobrepasado.
« Si percibis que vuestro estado de animo, inseguridades y/o
miedos, estan interfiriendo en el vinculo con vuestro hijo o
dificultan de manera importante vuestro dia a dia.
« Si 0s sentis desconectados y con sensacion de extrafieza hacia
vuestro hijo, si no podéis responder a las necesidades del bebé y

estas preocupaciones se alargan en el tiempo (mas alla de las 4
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semanas) o/y os hacen sentir muy culpables, tristes o incluso
deprimidos.

« En aquellos casos que algunos de vuestros hijos manifiestan
dificultades importantes para adaptarse a la llegada del hermano
y a los cambios familiares o percibis que presenta un malestar
importante y necesitais ayuda.

Motivos por qué consultar:

» He pasado por un parto complicado y me siento desbordada,
sobrepasada por la situacion.

« El encuentro con mi hijo no se ha podido establecer o se ha visto
interferido de manera importante.

« No me acabo de vincular con mi bebé.

« Me siento triste, con apatia y mucha ansiedad.

« Tengo miedos e inseguridades ante este nuevo rol como padre
gue no me permiten responder a las necesidades del bebé.

« Me siento extrafia y desconectada durante semanas y creo que
esta interfiriendo de manera importante en mi dia a dia.

A quién consultar:

« Participar en grupos de preparacion al parto para entender tanto
la fisiologia como los aspectos emocionales, os ayudara a
sentiros mas seguros para afrontar el momento.

« Preparar el plan de parto conjuntamente con vuestra pareja 0s
ayudara a prepararos y a acercaros emocionalmente al parto,
pensar en recursos o actuaciones en caso de que aparezcan
obstaculos o dificultades. Os aportara seguridad y os ayudara a
desplegar diferentes alternativas.

« Hacer contacto piel con piel y evitar la separacion madre/bebé
desde el primer momento favorecera el vinculo, la regulacion

madre-bebé y facilitara la lactancia materna.
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» Pide ayuda al pediatra y contacta con un grupo de apoyo a la
lactancia materna, si amamantar a tu bebé esta siendo dificil,
sientes dolor, ansiedad o tienes miedo de no estar ofreciendo
suficiente alimento tienes complicaciones como mastitis 0
grietas en el pezén.

« Conecta con otros padres/madres y participa en grupos de
acompafnamiento en el postparto.

» Consulta al pediatra si tienes otros hijos y hay aspectos que te
preocupan u observas regresiones que interfieren en su

desarrollo.
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FAMILIAS DE NINOS PREMATUROS

Por: Marcel Cortada

Ya habéis llegado a casa después de un monton de cosas superadas:
quizas un embarazo complicado, un reposo largo, un parto demasiado
pronto, haber dado a luz a un bebé inmaduro, una estancia en un hospital
en el que se han sufrido incertidumbres, miedos y esperanzas para vuestro
hijo, una gestacion multiple y ahora en casa no han llegado todos; o si
tenéis otro hijo mayor, teniais que iros de casa y habéis estado poco con él,
y quizéas tambien el reto de hacer equipo con la pareja porque el sufrimiento
ha puesto a prueba esta alianza.

Y ahora, que ya esta en casa, tal vez hay la alegria del dia tanto
deseado como el miedo de no tener el entorno protector de la Unidad de
Neonatologia. Asi pues, ahora comienza una nueva aventura, pero se hace
con un buen equipamiento: durante la estancia en el hospital se han
aprendido los cuidados que necesita un bebé, conoce queé cosas reconfortan

a su hijo, qué le desagrada...
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Ahora que ya lo tenéis en casa ya no os separais, ahora ya duerme con
vosotros. Por lo tanto, ya queda atras el cansancio de estar en el hospital y
tener que irse a una casa donde la cuna permanecia vacia. Pero ahora,
superada esta etapa,

¢Como os sentis? ¢(Como os organizais con un nifio tan pequenito,
aunque hayan pasado dias 0 semanas 0 meses? ¢Qué necesidades tendra?
¢ Os preguntais si lo hareéis bien?

Son momentos en gue los sentimientos se pueden poner de por medio
en el encuentro con vuestro hijo. Por ejemplo: ¢el dia a dia puede ser un
disfrutar juntos o un reprocharse de que esto que ha pasado se podia haber
evitado? ¢ Todavia me siento culpable? En Neonatos lo pesaban cada dia,
y me decian como progresaba. ¢Ahora podré seguir alimentando con la
confianza que ira bien, que no me tengo que centrar s6lo en su peso? Han
sido dias donde las enfermeras o los aparatos vigilaban, que todo estuviera
bien.

¢ Estando en casa sola se me acentla el miedo a que se atragante o que
deje de respirar?

Hemos estado tanto tiempo separados que ahora siempre quiero que
esté conmigo, no quiero que nadie méas lo coja. ¢ Lo estoy malcriando? O
es un bebé tan pequefio que todavia me cuesta reconocer que es hijo mio.
¢ Por eso soy una mala madre?

La insistencia del personal sanitario para que nos lavemos bien las
manos, poner las batas, las mascarillas, o los avisos al alta para que
tuviéramos cuidado con la gente que se acercara, o los espacios por donde
moverse... ¢Esto me lleva a alejarme demasiado de mis familiares 0 no
puedo disfrutar del dia a dia debido a las preocupaciones de que mi hijo

coja algo?
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Es prematuro, inmaduro, ha sufrido por estar tan pronto fuera de la
barriga. ¢Esto hara que tenga problemas de desarrollo? ;Que no sea mas
inteligente?

Cuantas inquietudes, cuantas dudas, cuantas preguntas. Esto es el
camino de ser madres y padres, y mas si el inicio ha sido muy diferente de
lo esperado. Pero ser madres también es la confianza en vosotras y en
vuestro hijo, en disfrutar del camino que se hara juntos, a pesar de las
incertidumbres que aparezcan, confiando en las capacidades de cada uno,
y en el amor que ira creciendo a cada paso. Si tener un hijo prematuro lo
podemos vivir de esta manera, podremos estar mas atentos a qué mensajes
nos da nuestro hijo, y asi adaptarnos a él: si lo miramos o le decimos
cositas, darle su tiempo para responder; o si esta situacién es corta porque
se cansa enseguida, no insistir; sera necesario ir haciendo pausas para que
se reponga del esfuerzo... Y asi tambien veremos que, mas adelante, podra
estar mas rato atento y que no necesitara tantas pausas.

Poco a poco lo iremos conociendo méas. Al inicio era muy dificil
averiguar como estaba o que le pasaba: no sonreia, no lloraba ... jCuantas
dudas de cdmo atenderlo! Pero dejando las preocupaciones a un lado,
podremos ir descubriendo lo que él nos transmite.

Sera un camino mas costoso y largo que el de otras madres y padres.
Al haber nacido antes se debera cuidar durante mas tiempo a un bebé
pequefiito, y no lo podremos comparar con los bebées nacidos a termino,
pues tendremos que corregir la edad. Pero si todo ha ido bien, él también
ird progresando, pero a su ritmo. Y vosotros como madres y padres,
también os iréis reencontrando con él, a vuestro ritmo.

Para terminar este apartado, diriamos que: si 0s rebasa la
situacidn, si al llegar a casa se 0s ha caido el mundo encima y no tenéis
fuerzas para cuidar a vuestro hijo, o la angustia y los miedos o0s

agobian, o si solo estais pendientes del peso y que coma asi que llora,
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0 veis que os habéis ido aislando de la pareja, del entorno familiar o
social, porgue sentis que no te comprenden y sélo te critican..., puede

ser recomendable pedir/buscar ayuda.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Ser padres de un nifio que nacié demasiado pequefio 0 demasiado

pronto supone haber pasado por una experiencia que puede tefir su
relacion con él / ella/ ellos / ellas. A partir de la relacion que se construya
en estos inicios, el camino de toda la familia se vera influido, pudiendo ser
un camino hacia la felicidad o hacia el sufrimiento y la angustia.

Ahora es el momento de encauzar este camino lo mas
emocionalmente estable y sano posible. Por eso, hay que saber cuando
unas inquietudes, miedos, sentimientos..., son de un cierto tipo o intensidad
donde hay que recibir el confort de la ayuda.

Cuando se debe consultar:

« Cuando nos centramos en la comida, o el peso, o la higiene, no
pudiendo disfrutar del juego o aspectos esenciales de la relacién
con el hijo/a.

« Cuando nos sentimos mala madre y/o que no queremos a este
nifo.

« Cuando el miedo y la angustia nos domina y no lo podemos
atender con tranquilidad y serenidad.

« Cuando nos sentimos tanto débiles, tristes, sin ganas de luchar
mas, y no tenemos fuerzas para cuidar nuestro hijo/a.

» Cuando nos estamos aislando de nuestro entorno (pareja, padres
0 Suegros...) porgue sentimos que no nos entienden o que harian
cosas gque ponen en riesgo nuestro hijo/a.

« Cuando no podemos centrarnos en nuestro hijo/a porque sélo se
piensa en aquel que no esta.

Motivos para consultar a un profesional:

« Me siento mal conmigo mismo/a y con los demas.
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» Me siento muy culpable con lo que le ha pasado a mi nifio.

« No me puedo acercar a mi hijo/a porque veo que es el culpable
de lo que me ha pasado.

« Siento que no me puedo separar ni un momento del hijo/a y
dejarlo con alguien.

« Me preocupa mucho cdmo estimularlo para que no se vea
afectado su desarrollo.

Que significa consultar a un profesional:

« Es pedir una opinion, compartir dudas e interrogantes para
poderlos pensar y entenderlos mejor, tanto en cuanto al nifio/a
como a mi mismo/a.

A quién consultar:

Si se trata de una primera informacion de caracter general al pediatra,
0 a un CDIAP-Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz, 0 a un
psicologo o psiquiatra infantil o para adultos. (Profesionales sanitarios, del
campo de la pediatria, psicologia, etc.)

Si piensas que puedes estar deprimido/a o te sientes invadido/a por
ciertos sentimientos, un psicélogo o psiquiatra son los que te pueden
ayudar. De todos modos, conviene pensar que en el periodo perinatal hay
que tratarlo de forma especifica como ya hemos dicho en paginas
anteriores.

Hay que hablar y salir del silencio para prevenir otras dificultades o

incluso una depresion.
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EL VINCULO

Por: Mireia Lanaspa

El desarrollo de los sentidos de los bebés empieza en el vientre
materno y el tacto es el primero en hacerlo. En el recién nacido, las zonas
mas sensibles estan alrededor de la boca, las palmas de las manos y las
plantas de los pies. Reconoce a su madre por su aromay su voz y le atrae
el olor de la leche materna. En cuanto al gusto, se sabe que las papilas
gustativas ya son funcionales antes de nacer. Los bebés prefieren vuestras
voces a los sonidos producidos por objetos o aparatos (maracas, juguetes,
moviles) y les gustan mas los tonos agudos y suaves que los graves y
fuertes. Si escuchan un sonido, son capaces de girar la cabeza y los 0jos
hacia su origen. Pueden ver desde el momento de su nacimiento, asi como
fijar la mirada en una cara o un objeto y seguirlo. Les sera mas facil hacerlo
en entornos tranquilos, con poca luz y aproximadamente a un palmo de

distancia de su rostro.
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El ambiente en el que nacen los bebés es muy diferente al del vientre
materno y por eso pueden llegar a sentirse abrumados por tantos estimulos
nuevos. Lo mas parecido a lo que conoce hasta ese momento y que le va a
dar seguridad es estar en brazos de su madre. Apoyado sobre tu pecho
podra seguir escuchando tu corazén, asi como percibir tu aroma y tu calor.
Durante el embarazo el bebé también escuchaba al padre o a la pareja (en
caso de que la haya) por eso también puede sentirse comodo en sus brazos.
El porteo - llevar a vuestros pequefios en un fular o en una mochila
adaptada - ademas de tener multiples beneficios, os permite tener las
manos libres y resulta especialmente util si hay hermanos o hermanas a los
que atender también. Es importante que el portabebés sea ergonomico.

Desde el primer dia, podéis hablarles, anticiparles lo que va a suceder
y explicarles lo que vais haciendo en relacion a su cuerpo. De esta manera,
les ayudais a conocerse a ellos mismos y a vosotros. Durante los cuidados
cotidianos (alimentacion, cambio de ropa y pafial, suefio, bafio, etc.), los
bebes experimentan muchas sensaciones (visuales, auditivas y tactiles).
Cuando ofrecéis dichos cuidados a vuestro bebg, vais interaccionando, 0s
vais comunicando y de esta manera vais estableciendo el vinculo de apego.
El periodo durante el que los bebés suelen necesitar mucho contacto fisico
se llama exogestacion y dura unos nueve meses.

A menudo se piensa que si un bebé estd mucho tiempo en brazos se
le hace dependiente de los adultos que le cuidan y que despueés le costara
mas separarse, pero en realidad sucede todo lo contrario. El hecho de tener
una relacion de escucha y en la que se puede confiar, un vinculo de apego
seguro, es fundamental para un desarrollo emocional saludable. Es
también lo que mas adelante le permitira, teniendo a sus adultos referentes
como base de seguridad, que pueda ir haciendo un movimiento de alejarse
para explorar el mundo y volver a su lado. También resulta importante lo

gue haceis de manera inconsciente cuando cuidais a vuestro bebg, en cierto
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modo “leéis” en su comportamiento lo que pasa por su mente. Por ejemplo,
si cuando lo dejais en la cuna empieza a llorar podriais pensar dos cosas,
que os “toma el pelo” porque en realidad no le pasa nada o bien que lo hace
porque se siente desprotegido. En funcion de vuestra “lectura”,
responderéis de una forma u otra.

Como os relacionais con ellos influye en cémo lo hardn con sus
iguales y, si desean tener descendencia en un futuro, en como actuaran con
sus propios hijos e hijas. Aunque se sabe que el cerebro materno, y el de
algunos padres, cambia a nivel funcional y estructural especializandose en
atenderles (lo que explica los despistes y los olvidos ademas de ser un
indicador de la importancia de los cuidados), es habitual que en la sociedad
occidental no se le otorgue a la crianza y al trabajo, diario e invisible, que
hacéis las madres y los padres la importancia que tiene. Muchas madres
tenéis la sensacion de que “no he hecho nada en todo el dia” cuando habéis
estado cuidando, cantando, meciendo, alimentando, etc. a vuestros/as
pequefios/as sin cesar. Los padres, por vuestra parte, que a menudo podeis
no haber tenido referentes masculinos en temas de crianza, 0s encontrais
buscando vuestro lugar en la tarea de acompaniarles en su crecimiento.

La persona que cuida y atiende a un bebé o nifio pequefio tiene que
estar disponible emocionalmente y ser sensible para poder configurarse
como la figura de apego. Es importante que podais comprender y satisfacer
sus necesidades, asi como consolarle cuando sea necesario. El recién
nacido es una parte activa dentro del sistema de interaccion con sus
cuidadores y en funcion de su temperamento, su tendencia a responder a
lo que sucede en su entorno, sera mas o menos facil entender lo que
necesita. Dado que esto puede ser muy frustrante para toda la familia,
podéis recordar que conocer a vuestro bebé toma un tiempo, que podéis ir
probando diferentes maneras de interactuar y que una cosa que le gustaba

0 le calmaba puede dejar de hacerlo u ocurrir lo contrario.
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También puede suceder que interpretéis erroneamente algunas de sus
sefiales o0 que tengais expectativas poco realistas sobre su desarrollo, como
sucede con el tema del suefio, por ejemplo, ya que la idea que solemos
tener es que los bebés duermen muchas horas, solos y en su cuna. Es lo
gue acostumbran a mostrar las peliculas y los anuncios, por eso 0s puede
dar la sensacién de que no es normal que vuestro bebé necesite tanto
contacto; disfrutad todo lo que querdis de esos momentos compartidos
porgue pasan muy rapido. Si en algin momento no sabéis qué quiere y esta
inquieto, no os preocupéis, el hecho de que estéis a su lado intentando
ayudarle a estar mejor también es importante y €l lo percibe.

Aungue el inicio de su vida no sea el que habiais planeado, debido a
un ingreso o una separacion, por ejemplo, esto no implica que el vinculo
esté roto o que vayan a existir problemas en un futuro. A menudo se habla
del “enamoramiento” en el momento del nacimiento, pero éste no siempre
se produce. Es importante que sepais que no hay ninguna prisa ni es
necesario forzar nada, vuestra relacion se va construyendo con el tiempo.
Para iros conociendo, puede ayudaros estar en un ambiente tranquilo,
evitar al maximo las visitas los primeros dias o el tiempo que consideréis
necesario, tener todo el contacto fisico que os apetezca (cogiéndole en
brazos, compartiendo momentos en los que podéis estar piel con piel,
porteandole, haciéndole caricias y masajes) asi como cantarle y hacer
juegos de dedos y de falda. En relacion al masaje, sabemos que algunos
nifios disfrutan mucho y que otros no tanto, como familia podréis ir viendo
qué le gusta mas a vuestro bebg, si una sesion corta, solo en ciertas partes
del cuerpo, mejor por la mafiana, etc.

La base de las relaciones se establece durante los tres primeros afos,
asi que tenéis mucho tiempo para elaborar y, si hace falta, reparar
situaciones inesperadas tanto durante la gestacion como en el desarrollo

del parto.
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Por Gltimo, es importante tener presentes cuales son las necesidades
de la madre a nivel individual, como estar con el bebé, la intimidad, el
autocuidado (algin momento para ti sola o haciendo algo que te gusta), el
sostén a nivel emocional y logistico, el apoyo en caso de que haya
hermanos y hermanas y en las tareas del hogar, etc. y también a nivel social
ya que compartir vuestras vivencias de la maternidad y paternidad es
Importante para normalizar, relativizar, comparar expectativasy
desahogarse. Un servicio que permite compartir la crianza con otras
madres y padres y con profesionales son los espacios familiares, podéis

pedir informacion en el Ayuntamiento de vuestro municipio.

SEPARACION MADRE-BEBE

Tanto si debéis separaros de vuestro bebé para incorporaros de nuevo
al trabajo remunerado como por cualquier otro motivo, es un momento que
puede resultar dificil. Por un lado, es posible que querais recuperar algo de
vuestro espacio y actividades anteriores a su nacimiento, pero por otro
seguramente le veis pequefio/a y podéis pensar que todavia 0s necesita. En
todas las opciones de cuidado se pueden encontrar pros y contras asi que
cada familia, segun sus circunstancias, hara lo que le parezca mas
adecuado en su caso. Independientemente de la decision que tomeis, es
muy probable que tengais sentimientos de culpa, ya sea por trabajar
muchas horas fuera de casa, por tener que hacer turnos de noche, por no
poder ir a recogerle a la guarderia 0 a casa de sus abuelos, por ejemplo, por
perderos momentos o hitos en su dia a dia y en su desarrollo cuando otra
persona le cuida en vuestra casa, etc. También es frecuente que vivais
momentos de cierto malestar si os dedicais a cuidarle vosotras, porque
todavia cuesta que la crianza se considere una actividad esencial y eso 0s
lleve a pensar que sois “poco productivas” o que lo que hacéis no es

Importante. A grandes rasgos, existen dos tipos de culpa. Uno de ellos nos
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puede bloquear y dificulta que podamos avanzar y otro nos permite darnos
cuenta de la realidad, en este caso nos recuerda que la separacion que
tenemos que llevar a cabo ha sido una decision meditada o bien que no
teniamos otra opcion.

Los bebés utilizan sus sentidos para conocer y relacionarse con su
entorno. Al principio estan siempre en el aqui y el ahora y poco a poco van
adquiriendo nuevas capacidades. El concepto de permanencia del objeto,
que el bebé sea consciente que las cosas y personas existen, aunque no las
vea y las pueda pensar o tener en mente comienza pronto y se va
construyendo a lo largo del tiempo. Es importante haber estado o mas
presentes posible y haber establecido un buen vinculo para facilitar que
vuestro hijo os tenga en mente y, a sSu manera, entienda que sus necesidades
seran satisfechas. Seguro que buscaréis a la persona y el espacio ideal
donde le cuidaran mientras no estais, a pesar de que evidentemente, sois
insustituibles. Si os apetece, a medida que los bebés vayan creciendo
podéis hacer estas actividades que se relacionan con este concepto de
permanencia de objeto:

» Jugar a “no esta/si que esta” (taparos y mostrarle vuestro rostro
al bebé o hacérselo a él).

« Esconderos un instante y aparecer detras de un pafiuelo, tela o
cortina.

« Jugar a esconder mufiecos u otros objetos en cajas o fundas y
buscarlos.

« Leerle cuentos con personajes escondidos detras de solapas de
fieltro.

Desde el momento de su nacimiento podeis explicarle lo que va
sucediendo a su alrededor, de este modo ir4 entendiendo como funciona el
mundo en el que vive. Estando en casa, podeéis decirle, por ejemplo, "voy

a la cocina y vuelvo", asi vera que desapareceis de su vista unos segundos,
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pero volvéis a su lado. Al principio, cuando sea muy pequefio, tal vez le
costara mucho esperar y puede que llore desconsoladamente si tiene
hambre o necesita algo y no estais o no le dais rapidamente lo que desea.
Pero ya veréis como muchas veces esta desesperacion se desvanece
enseguida cuando se encuentra con el abrazo y la voz de su madre. Ira
aprendiendo, en base a la experiencia, que siempre estais, que no le dejais
solo. Esto, como hemos dicho, le ayudara a poder esperar un poco y a ir
separandose progresivamente de vosotros. Si es posible, las primeras
separaciones tendrian que ser breves y, a medida que el bebé las va
integrando, se podrian ir alargando en el tiempo. Recordad que cada bebé
es diferente y por tanto, su tolerancia a la espera o su desazon tambien
puede ser diferente.

Para cuando tenga lugar la separacion y vuestros hijos sean un poco
mas mayores, podéis utilizar un signo con las manos que signifique
"trabajar" y usarlo solo en las despedidas (chocar nuestros pufios, por
ejemplo).

El dia antes, podéis dejar preparada la parte logistica o de material.
De este modo, podréis centraros en el aspecto emocional de la separacion,
tanto de vuestro hijo como vuestra porque es posible que estéis nerviosas.

El dia de la separacion: algunas recomendaciones son:

« Sies posible, levantarse con tiempo para poder estar un rato con
él antes de irnos, darle teta o biberdn, jugar un poco. Esto hara
que los dos os quedéis con una buena sensacion que 0s preparara
mejor para la separacion.

» Que su rutina se pueda mantener.

» Que pueda jugar con juguetes conocidos (no es necesario que
todo sea nuevo para intentar que se distraiga).

« Dejarle una prenda con vuestro olor si pensais que le puede

ayudar.
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El momento de la separacion: cuando vuestro bebé es muy pequefio
no puede anticipar o entender que se encuentra ante una situacion nuevay
que os vais. Lo ira aprendiendo poco a poco, a medida que la separacion
se vaya repitiendo. Le ayudara que la despedida, que siempre tiene que

tener lugar, se haga de forma parecida.

A medida que vaya madurando ird conservando vuestra imagen en su
mente, también ird entendiendo mejor aquello que le decis y podréis usar
nuevas estrategias:

« Unos minutos antes, anticipadle que estaréis un rato mas con él,
que os iréis a trabajar o donde tengais que ir y que volveréis.

« Elegid un ritual con un final claro, como un cuento.

« Explicadle que cuando acabe el cuento le dareis un beso y un
abrazo y que os iréis a trabajar (no a comprar o a dar una vuelta
si no es cierto, o que s6lo os iréis un rato).

« Recordad que su reaccion puede ser intensa y pensad como vais
a responder. Sea cual sea, la persona que se quede con vuestro
bebé tendra que sostenerle lo mejor que pueda. No es
recomendable que para evitar que llore o grite os vayais sin decir
nada ya que eso generard en el bebé inseguridad, confusion,
menos tolerancia a la separacion, etc.

Podéis decirle que puede contar con la persona que se va a ocupar de
él para lo que necesite hasta que volvais. Ella, a su vez, le puede hablar de
V0sotros en vuestra ausencia, de este modo se ayuda a que el nifio os tenga
presentes en su mente.

Si disimulais vuestras emociones le confundiréis. Podéis decirle que
estais tristes porque os gusta estar con él, que le echareis de menos y que
pensaréis en él. También que cuando volvais podréis hacer algo que le

guste.
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Y un apunte mas: en la medida de lo posible, intentad no preocuparos
en exceso por la cantidad de comida que toma el bebé y que tampoco lo
haga la persona cuidadora. A menudo no comen o comen poco, al menos
los primeros dias. Si tienen hambre comen, pero suelen esperar a su madre
0 a su padre.

El reencuentro: no sabéis como va a reaccionar vuestro hijo (puede
Ilorar, mostrar alegria, querer venir con vosotras, enfadarse, alejarse, girar
la cabeza y desviar la mirada, tender los brazos hacia la persona que le ha
cuidado e incluso un poco de todo el anterior) asi que podeis observadle,
darle tiempo y adaptaros a lo que necesite, con paciencia.

A menudo los nifios lloran o se enfadan, esto sucede porque sois las
personas en las que mas confia y con las que pueden "soltarse”. También
puede ser su manera de decir que os ha echado de menos.

Durante el resto del dia y de la noche a menudo necesitaran mucho
contacto fisico. En la medida de lo posible seria recomendable que
intentarais descansar mas durante el fin de semana o los dias en los que no
trabajéeis fuera de casa. Dado que la situacion también es nueva para
vosotras, no dudéis en compartir vuestros sentimientos, os puede aliviar

hacerlo.
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BUSCANDO RESPUESTAS
El vinculo y la separacion

La maternidad y la paternidad a menudo no son como os las habiais
imaginado. La voluntad de hacerlo lo mejor posible puede comportar que
la situacion os sobrepase sobre todo si el entorno, en lugar de dejaros criar
a vuestra manera, 0S presiona, 0s juzga u 0s va dando consejos que no
habeis pedido.

Con las primeras interacciones con vuestro pequefio pueden salir a la
luz diferentes temas relacionados con vuestra propia crianza. Es una buena
ocasion para hablar.

Sabemos también que existen otros factores que pueden afectar al
vinculo, tanto en el embarazo como en el parto o el posparto: una historia
de pérdidas gestacionales, ansiedad elevada durante el embarazo, el nivel
de intervencionismo y el tipo de acompafiamiento en el parto,
circunstancias que afectan al bebé (prematuridad, patologia medica) o a la
madre y/o pareja (sintomas de psicopatologia o trastorno mental),
preocupaciones o malestar a nivel de pareja o familiar, dificultades en la
conciliacion laboral, falta de apoyo familiar y social, etc.

Cuando hay que consultar:
« Sentimiento de desconexidn o de distanciamiento con el bebé.
« Sentimientos de culpa persistentes.
« Inseguridad en relacion con la crianza.
« Dificultades en la relacion con los hijos y/o hijas mayores.
« Dificultades en la relacién de pareja.

« lrritabilidad del bebé la mayor parte del dia.
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. Falta de expresividad del bebé. Ausencia de respuestas de
alegria, de queja o de llanto o bien evitacion persistente de la
mirada y del encuentro.

Motivos para consultar a nivel profesional:
« No disfruto cuando estoy con mi bebé".

Siento que me manipula.

En ocasiones desearia no haberlo tenido.

Me gustaria entender mejor las reacciones de mi bebé.

Alguna vez he pensado al hacerle dafio.

Siento como si no fuera mio.
A quién consultar:

En primer lugar, al personal sanitario de referencia, tanto del adulto
como del nifio (médico/a de cabecera y pediatra). También a otros
profesionales del campo de la obstetricia, ginecologia, la psicologia

perinatal o la psiquiatra perinatal.

No dudéis en preguntar, siempre habra alguien que os puede

ayudar a estar mejor.
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SER PADRE O HACER DE PADRE: EL
TERCER MIEMBRO DE LA FAMILIA

Por: Marcel Cortada

Con el nacimiento de un hijo, cada hombre o pareja siente sus
tendencias personales ante el desarrollo del rol que se otorga: unos son mas
protectores, otros mas cuidadores, otros consideran que es un terreno que
pertenece a la madre 0 a las mujeres, otros se sienten inseguros o se
cuestionan su masculinidad, otros no acaban de encontrar su sitio en esta
situacién, otros esperan que el bebé sea mayor para saber interactuar con
ellos, otros sienten que pueden ayudar mucho con la infraestructura de la
casa o aportando dinero para poder sacar adelante a la familia, otros se
encuentran en una deliberacién de lo que dicta su religién o costumbres y
lo que él siente o cree que deberia hacer, y un largo etcétera que plasmaria

la situacion particular de cada uno de nosotros.
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Por tanto, con este escrito se intenta dimensionar este rol del tercer
miembro de la familia: qué es, qué significa y qué funciones y efectos tiene
en el desarrollo del nifio, en el rol de la madre y en la construccion de la
familia.

Si el padre, por ley, puede disponer de dieciséis semanas de baja
paternal, debe aprovecharse: este miembro de la familia tiene mucha
importancia, favorece la salud mental de la madre, del nifio recién nacido
y de los demas miembro de la familia y esta baja puede mejorar el bienestar
del padre, ya que puede disponer de tiempo y espacio para dedicar a unos
momentos tan tiernos y al mismo tiempo tan vulnerables, donde es
necesario reformularse como persona, reorganizar la relacion de pareja,
desarrollar activamente la construccion de las personas como familia y, si
ya tenia algun hijo, ayudar en esta ampliacion de la familia. Por tanto, son
unas semanas que hay que aprovechar dado que el trabajo a hacer es con
la familia. Ahora que la ley lo protege, es necesario defender esta baja y
aprovecharla, por la trascendencia de estos primeros momentos.

Ser padre y hacer de padre son cosas muy distintas: si se hace de
padre, se es padre, aunque bioldgicamente no haya sido posible. Y lo
mismo podriamos decir de una madre. Por tanto, hablariamos de la
paternidad como un nudo afectivo de sentimientos, mas que una realidad
bioldgica. Es una funcion ligada a un rol, promovida por un sentimiento
de pertenencia y un apego y vinculo emocional con este nuevo ser que
necesita un entorno que le acoja y dé sentido al mundo.

Para desgranar estas cosas, quizas ayude a aclarar las funciones que
hay que desarrollar a la hora de tener un hijo:

« La funcion materna desarrolla la tarea de acoger, aguantar y
transformar el dolor del nifio, cuidando y alimentando el

delicado inicio del estado emocional.
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« La funcion paterna es la firmeza, delinear limites, para
diferenciar el cuidado necesario de la fuente excesiva que no
favorece el crecimiento mental y emocional; es la que ayuda e
impulsa a la apertura y exploracion del mundo familiar y social,
donde es necesario esfuerzo y renuncia de un nido que envuelve.

El padre y la madre, juntos, desarrollan estas funciones, muy
necesarias ambas, en un didlogo y equilibrio medido segin el momento
evolutivo del hijo. Al principio, es vitalmente necesaria la funcion materna,
mientras que la paterna debe quedar orientada a protegerla y fomentarla.
A medida que pasen los meses y los afios, estas dos funciones iran
cogiendo intensidades distintas hasta que ambas actlen en la misma
intensidad y en armonia.

El papel del padre, o el acompafiante de la madre, durante la gestacion
y los primeros meses, podriamos decir que es como los cimientos de un
edificio, la estructura que no es visible pero que sostiene buena parte del
edificio en construccion: la familia.

Hasta ahora, el padre o la pareja estaba preocupado por el estado de
la madre, por el estado del feto, por como iria el parto, y qué habria que
hacer en ese momento determinante y angustioso. Se participaba desde la
distancia, la observacion, la voz, el tacto... a través de la madre. A partir
del parto, el padre o la pareja ya puede sentir que por fin puede hacer algo:
ipuede hacer de padre! jYa aparece la experiencia de plenitud de ver el
fruto de ambos!

El encuentro con su bebé estd mediatizado por un montdn de factores
y su historia y sus recursos personales tienen un papel primordial para
vivirlo con sintonia o con desarmonia. ;Qué experiencias con sus padres
tuvo? ¢Se ha sentido cuidado? ¢Qué tipo de relacion de pareja ha tenido?

¢Como ha ido la busqueda de tener un hijo? ;Cémo se ha desarrollado la
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gestacion? ;Cuando y cdmo se ha producido el nacimiento? ¢ Esta bien su
bebé? ¢ Esta acompafiado o solo? Etc.

Todo ese camino vital que ha culminado en esta nueva etapa, hacer
de padre, facilitara o exigird mayor esfuerzo en esta tarea. Tanto es asi que
conviene ver en qué estado de &nimo esta. ¢Ha disfrutado del embarazo y
ha podido participar de la preparacion al parto? ¢ Se han sentido deprimidos
durante la gestacion, lo que no ha permitido disfrutar del proceso? ¢Se ha
sentido fuerte y enérgico, o bien se ha engordado o sufrido dolores durante
estos meses? ¢ Después del parto ha hecho una bajada emocional que no le
permite disfrutar del bebé? ;Esta entusiasmado con el cuidado del bebé y
quiere apoyar a su pareja? ¢La pareja se queja porque trabaja demasiado y
esta poco por ella? ;La preparacion de la casa para la llegada del bebé se
ha hecho con tiempo o ha nacido y todavia no ha podido preparar nada?

Segun la respuesta a estas preguntas, y otras, se generan inquietudes,
emociones, fantasias y actitudes hacia nosotros mismos y hacia los demas

gue determinan las relaciones con el hijo, la pareja y los padres (abuelos).

RELACION ENTRE PADRE E HIJO

Por fin ha conocido directamente a este personaje que se ha ido
haciendo presente a través de la barriga de la madre o ha visto por las
ecografias. Ya puede tocar, abrazar, mirar, hablar, cuidar... Pero todavia
esta en segundo término si las cosas van bien. Por el momento es necesario
que el bebé se sienta en un nido con la madre, mientras que el padre se
limita a aportar la seguridad y el confort que necesitan estos dos miembros
de la familia mas vulnerables.

Pero, ¢cOmMo Vivis esta situacion? Algun padre puede sentirse solo y
abandonado de la burbuja que forman su pareja y el bebé y puede aparecer

un sentimiento de celos. Hay que vigilar si esto toma magnitud y genera
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malestar en la pareja, ganas de huir o de buscar relaciones fuera de casa,
ya que esto puede poner en peligro a la nueva familia.

Este cimulo de sentimientos quedan amortiguados cuando uno puede
ver que este nuevo ser tiene vuestras facciones, que se parece a vosotros,
gue reconoce su voz, que se calma si lo coge, que sus padres (abuelos) ven
rasgos o reacciones que vosotros tuvisteis de recién nacido... Todo esto
también favorece que tu hijo te haga padre. EsS un sentimiento
bidireccional: sentirse papa y que él te reconozca como tal. Si este retorno
no puede producirse, porgue tiene problemas fisicos o dificultades motoras
0 sensoriales, el esfuerzo inicial es mas costoso, porque el sentimiento no
se ve correspondido

El tiempo de dedicacion que requiere un recién nacido es muy
importante. Qué bien que ahora los padres puedan disponer de una baja
larga para acompariar y aliviar a la pareja, para poder relacionarse y
ocuparse del hijo, y para no sentir y vivir que no puede tener el tiempo
necesario que requiere él y su hijo. Son unas primeras semanas de
dedicacion por construir la relacion y no sélo acompaniar.

Pero la situacion, por idilica que sea, quiza sea cansada, agotadora,
inquietante al inicio, con incertidumbres y muchas dudas. Y con un ser tan
pequefiito uno puede sentirse torpe, con miedo a cogerlo, no saber qué
decirle o como acercarse.

Tener inquietudes hacia el hijo ayuda a estar atento, alerta, con ganas
de hacerlo bien. Si la inquietud o la ansiedad le sobrepasa, esto atrapa y
puede hundirle. Conviene que se sienta disponible para recibir las sefiales
del hijo y poder responder a él en la medida pertinente.

También, seguramente, los padres pueden sentirse de una u otra
manera si ha nacido un nifio o una nifia. Con un nifio quiza se sienta mas

fuerte, més seguro para cogerlo, con mas repertorio para hablar o jugar con
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él. En cambio, si se tiene una nifia, quizas los sentimientos de fragilidad y
ternura se hacen mas predominantes y la interaccion cuesta méas que fluya.

Pero piense que cada situacion es un regalo: cuando le hable se pone
atento y se gira porque reconoce su voz; cuando le pone un dedo en su
pequefia mano se lo coge y no la suelta, como si no quisiera que se
marchara, para que continuara a su lado; o si lo coge y lo mira de cerca,
fija la mirada, y si le susurra cositas le regala una sonrisa franca y amorosa.
El le conoce y necesita, y asi se lo hace saber con todos los recursos de que
dispone, que son muchos.

Por tanto, jadelante! Con cuidado, pero sin miedo. La interaccion del
padre con el bebé suele ser mas fisica, tactil y estimuladora, de una danza
y un tono motor particular. La voz ayuda a diferenciar al padre de la madre,
de forma que el bebé espera y responde a este didlogo de forma
diferenciada. La interaccion entre padre y bebé es importante porque sera
el cuidador de confianza con quien él se quedara cuando la madre se vaya.
A su vez, gracias a las experiencias de sentirse cuidado por el padre,
después sera un nifilo mas capaz de afrontar y gestionar mejor las

circunstancias desconocidas.

RELACION DE PAREJA

Con la mujer, a lo largo del embarazo, ha compartido la ilusion, el
deseo de ser padres, pero también las inquietudes de la gestacion, que todo
fuera bien y acabara bien... Ha acompafado y auxiliado a esta mujer que
esta en transformacion: la que gesta un feto. Esto ha supuesto una labor
solitaria que a menudo puede ser cansada, con paciencia y aciertos, pero
también con errores cuando no se ha recibido la aprobacion de la buena
intencién. Su relacién ha ido cambiando: ella quiza se ha cerrado mas, o
estd muy sensible, o si hay algun problema no se atreva a compartirlo por

su delicado tono emocional. Es una situacion que puede ser muy bonita,
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facil y de entendimiento, o que se transforme en dos caminos paralelos, sin
contacto emocional, de soledad mutua, o bien un camino de desacierto,
mal ambiente y discusiones.

La llegada de un hijo supone, pues, para ambos un gran reto, un
camino de cambios profundos, y mas aun en la mujer. Por eso, la
perspectiva del padre debe ser mas amplia, debe contemplar su propio
proceso, el de ella 'y el de la criatura. Poder incorporar el proceso de los
tres puede permitir esponjar el proceso de ella, que quizas estd mas inmersa
con todo lo que supone dar vida y cuidarla. Pero para ello es necesario
pisar fuerte en el suelo, saber de qué punto venimos para formar familia.
¢COmMo ves, sientes o consideras a tu pareja, la madre del hijo de ambos?
¢Con confianza y orgullo? ;Con dudas de como lo hard? ;Fragil ante la
situacion? ¢ Contento de compartir esta experiencia con ella? ;Como ella
le ha tenido durante el embarazo ahora te toca mas ati? ¢ No te hace espacio
y acapara todo lo relacionado con el hijo, de forma que tu puedes hacer
poco? (Como te ve tu pareja con el hijo? ;Cémo quiere que hagas de
padre? ¢ Qué espera? ;Que tipo de tarea quiere que cubras y en qué cosas
no quiere que te metas? Y de nuevo, un largo etcétera fruto que ahora sois
tres miembros en la familia: si antes era facil ser una pareja compenetrada
0 con un funcionamiento establecido, ahora esto ya no sirve, existe un
tercer elemento que pide una nueva estructuracion.

Con el nacimiento del bebé comienza un nuevo ciclo de pareja y los
cambios pueden sacudirle profundamente. Por eso, es muy importante la
situacion inicial: puede facilitar o afiadir mas elementos estresantes. Por
ejemplo, cdmo ha nacido el bebé, en qué situacidn se encuentra o si se ha
adelantado el parto...

Cuando es necesario un ingreso hospitalario de la madre y del bebé,
la tarea del padre es primordial. Es el enlace entre ambos y el

adelantamiento o el primer contacto con el pequefiito, a la espera de que la
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madre se rehaga y pueda incorporarse. Segun lo viva el padre todo esto, se
facilita 0 hace més costoso el proceso de vinculacion con el hijo. La mujer
necesita ver a la pareja fuerte, implicada, capaz de afrontar la situacion a
pesar del terror y el dolor terrible por la situacion, alguien gue no se deje
arrastrar por las angustias y la culpa que seguramente ella sufre. Asi pues,
también hay que poder escuchar el dolor y el sufrimiento que tienen como
padres y compartir su situacion. No se queden solo, los dos, por separado,
con la inquietud de sus inquietudes.

Si no ha habido imprevistos extremos, también hay que tener presente
que después del parto la madre seguramente esta activa y activada, pero en
los dias posteriores puede que su estado de animo decaiga. Aqui es
necesario ser sensibles y pacientes con los cambios vivenciales y
hormonales por los que ella transita y ofrecerle ayuda y apoyo. Pero no es
facil, ya que al mismo tiempo vosotros transita por uno de los cambios y
transformaciones personales Unicos en la vida: convertirse en padre.

Tener conjuntamente a un hijo supone que el centro de atencién
pivote en torno al bebe, pero esto no significa desatender la relacion de
pareja. Que se mantenga una buena relacion entre ambos es importante
para favorecer esta nueva vida que se comparte y el buen desarrollo global
de su hijo. Hay que cuidarse como pareja y reencontrarse emocional y
sexualmente, y que ninguno de los dos se sienta relegado por el nacimiento
del hijo.

Por tanto, independientemente de como haya ido el nacimiento, las
funciones del padre o de la pareja van dirigidas, por un lado, a la proteccion
de la madre, para que ésta se pueda retirar de las exigencias externas y se
pueda dedicar a mantener el bebé en vida y favorecer su desarrollo mental
y emocional. Y, por otra parte, también hay que darle fortaleza, apoyo,
animo y ayuda, para que este nuevo mundo interno de la madre esté

sostenido por parte de la pareja. El padre debe situarse en la retaguardia
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por si sucede algo a la madre: si ha hecho una patologia del embarazo y
debe permanecer ingresada y no se puede ocupar del bebé; si se siente
angustiada o agobiada o si estd muy triste y no tiene fuerzas; si esta
situacion nueva la sobrepasa y requiere acompafiamiento y que la pareja
esté a su lado para sentirse segura; si ya se tiene algun hijo mayor y la
madre no esta tan disponible para él, etc.

Estas son situaciones que pueden aparecer en pequefias medidas o
puntualmente, pero también pueden alargarse en el tiempo y aumentar en
intensidad. El padre es una figura importante para proveer el apoyo, y si es

necesario, quien pida ayuda.

DOS PADRES O DOS MADRES

Estamos en un momento en que las técnicas de reproduccién asistida,
la gestacion por sustitucion, la adopcion, la sociedad o las leyes han hecho
un camino en el que es posible que la pareja parental esté formada por dos
padres o dos madres.

En este punto es importante transmitir que lo que ayuda al desarrollo
de un nifio son las funciones maternas y paternas, mas alla del género de
la pareja parental. Por eso, en el caso de dos madres, una es la gestante y
la otra es la pareja y, por tanto, esta ultima ha vivido la experiencia desde
fueray debe desarrollar un papel parecido (a pesar de las diferencias obvias
y no tan obvias) a lo que hace el hombre. Es alguien libre de las hormonas
de la gestacion, del parto y la lactancia (en caso de que la segunda madre
no se haya estimulado tambien la lactancia), que tiene otro temperamento
y otra perspectiva en la interaccion con el hijo; alguien que establece un
vinculo diferente al méas carnal, que al inicio pide la necesidad de construir
una burbuja emocional con el bebé y que después ésta debe deshacerse,

gracias a la labor de la compafiera de viaje. También podemos
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encontrarnos, por varios motivos, que la madre que ha parido no desarrolle
las funciones maternas y lo haga la pareja.

Con los dos padres (hombres), también existe una manera de vivir y
entender lo que es la crianza de un nifio desde sensibilidades, experiencias
y referentes diferentes. Esto hace que en cada momento se puedan
desarrollar funciones maternas o paternas mas fuertes en cada miembro de
la pareja o en alternancia en ambos, como también puede ocurrir con las
dos madres.

En ambos casos, la crianza llevada a cabo para dos madres o dos
padres, al igual que otros modelos familiares, puede requerir un entorno de
familia extensa y también social que pueda ofrecer, desde el carifio y la
estimacion, otros referentes de género diferentes, ya que mas alla de las
funciones parentales también es necesario, para el desarrollo, que el nifio

pueda formar su propia identidad.

RELACION DEL PADRE CON LOS OTROS HI1JOS

Cuando ya se tiene un hijo y se espera la llegada de otro, se abre un
nuevo camino de experiencias para toda la familia: todos experimentan la
no exclusividad de las relaciones, compartir la vida y las necesidades y
disfrutar de la familia con mas miembros integrantes. Este es un
aprendizaje que, sobre todo para los nifios, es muy duro, pero que ofrece
una dimension de la vida a la que los hijos Unicos no tienen acceso. Por
tanto, ya desde el embarazo hay que preparar al hijo mayor para esta nueva
etapa de su vida. Asimismo, el peso de hijo Unico ya no recae sobre él y
todas las ganas, miedos, expectativas y deseos de los padres se repartiran
entre sus hijos.

La llegada de un hermanito supone una inmensa alegria, pero al
mismo tiempo supone un monton de inquietudes y miedos. Por tanto, esta

ambivalencia se hace patente en todos los estados de &nimo por los que
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transita su hijo mayor. Y es en estos primeros meses, cuando la madre esta
centrada en el recién nacido, que el padre puede estar atento también a los
sentimientos de celos y de exclusién o desplazamiento que vive el hijo
mayor y puede ayudarle a transitar por éste camino sin que se sienta
culpable por esos sentimientos tan dolorosos.

El hermano mayor puede mostrar rabia dirigida hacia la madre, por
traidora y abandonadora, y hacia el hermanito, por invasor despiadado.
Cuando los acercamientos vayan tefiidos de estos sentimientos, es
necesaria la accion de un aliado, de un interlocutor que acepte sus
sentimientos, que no vea maldad en aquellos abrazos que asfixian o en
aquellas caricias que pegan. El padre, que esta fuera de la inmersion de la
crianza més carnal que describiamos al inicio, puede permitir vivir y ver
las incursiones mas intensas del hijo mayor con mayor benevolencia, ya
que la madre se centra en proteger y criar al recién nacido indefenso.

Sin embargo, es importante que este padre mediador no suponga una
exclusiva para el hijo mayor, sino que este hijo también pueda disfrutar de
la madre en exclusiva mientras el padre se ocupa del hermano pequefio.
Asi, poco a poco, los hijos entienden que el corazén de los padres no se
divide, sino que se multiplica.

El sufrimiento del hijo mayor puede manifestarse de diferentes
formas, que hay que entender y ayudar desde la comprension y el amor, no
desde los castigos y reproches. Pueden aparecer ganas de volver a ser
pequefios, mamar el pecho de la madre, volverse a hacer pipi en la cama,
terrores nocturnos, rabietas a la hora de comer, llorar y enfadarse por
cualquier pequefiez... Todo esto, en un entorno de dormir poco y estar
cansados por la crianza de un bebg, es un afiadido que pone a prueba la
paciencia y contencion del padre y la madre.

Huelga decir que, ante esto, podemos promover que el hermano o

hermana ayude en el cuidado del recién nacido para que se identifique con
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las figuras cuidadoras y protectoras de la madre y el padre, lo que ayuda
también a proteger a su hermanito de los ataques de celos que le bailan por
dentro, apaciguando un poco su sentimiento de ser malo debido a esas

emociones gue le estan aflorando.

RELACION CON LOS ABUELOS Y LAS ABUELAS

Para la abuela materna, es un momento dificil la llegada del primer
nieto, puesto que esto supone ser abuela. Aparentemente es un
acontecimiento fabuloso, muy deseado, pero que interiormente tambien
supone entender que ella no es la madre de ese bebé, que la hija ya es
madre, y que ella es abuela. Lo mismo podriamos pensar del abuelo, pero
tiene un cariz diferente, mas ligado al ciclo vital y no tanto a las funciones
de reproduccién y crianza.

Estos cambios de roles, de padres a abuelos, se pueden incorporar con
conciencia y gozo, con indiferencia, o con inquietud y lucha. Sea cual sea
el estilo, es necesaria una adaptacion de todos juntos en los nuevos roles.

Los padres siempre seremos padres, aungque llegue el fabuloso
momento de ser abuelos. Por tanto, la preocupacion y la voluntad de ayuda
siempre aparece. Cuando el hijo se adentra en la maternidad o paternidad,
los abuelos ya conocen la experiencia, la han vivido y aprendido, y por
tanto, pueden sentir que tienen permiso para volcarse en la ayuda de
alguien querido que ahora vive abrumado por la nueva situacion de la
llegada de un hijo. Pero cuando esto llega conviene que sean los hijos
quienes experimenten su propia experiencia y aprendizaje, y los modelos
y estilos de hacer de padre y madre pueden ser y verse distintos. Por tanto,
hacer de abuelos es una tarea dificil: hay que participar en la medida

necesaria y tolerada por los padres del bebé.
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Aqui los padres podéis aportar mucho, ya que las fuerzas en accion
pueden ayudar de forma importante si se vehiculan en la direccién
oportuna.

« Lamadre de la madre: este es un terreno muy delicado, y mas
en este momento sensible de haber dado a luz. Por tanto,
debemos ver cdmo estan ellas dos, individualmente, en esta
tierna situacion después de la llegada del hijo y del nieto. ;Qué
tipo de relacién y vinculacion habia entre ambas? A partir de
aqui hay que ver si el enlace entre ellas es saludable y positivo o
bien es necesaria nuestra intervencion para ayudar a fortalecer
los roles de cada una. Esta tarea tambien puede ser conducida
por un aliado: el padre de la madre, el abuelo.

« Lamadre del padre (la suegra): es otro terreno que también es
sensible y donde si que puede actuar o incidir con mas
tranquilidad y confianza, ya que se trata de su madre, el terreno
es mas conocido y los vinculos son mas fuertes. Aqui la
inquietud no es la confusién de roles sino la participacion en la
nueva situacion. Segun el vinculo con los propios padres, debe
velar que su madre no se sienta desplazada y observar que en el
terreno de las mujeres haya entendimiento y la relacion sea la
pertinente de cada rol.

Visto esto, en el fondo, lo que debe intentar es proteger el espacio de
la nueva madre para que pueda construirse como tal, que se sienta
reconociday que ella se vea como valida. Y con los abuelos (especialmente
las abuelas) debe filtrar sus comentarios y confirmar su vision como padres
de largo recorrido: pensar y valorar conjuntamente las ideas recibidas,
como lo valoran ellos, para poder contar con el inmenso, valioso y

necesario soporte que pueden proporcionarle.
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Estos elementos expuestos quizas no estan cercanos en aquellos casos
en los que existen tradiciones y costumbres diferentes, como por ejemplo
aquellas culturas que encaman a la mujer que ha dado a luz durante
cuarenta dias para cuidarla y que se rehaga de todo el proceso de gestacion
y del parto, de forma que la madre no se hace cargo del bebé, sino que lo
hacen las demas mujeres mas cercanas. Y aqui el papel o rol del padre debe

ceiirse a este contexto cultural.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Ser padre y hacer de padre es una tarea dificil y de mucha

responsabilidad y puede ser una situacion de mucha exigencia y soledad,
con poco apoyo y mucha carga.

Segun haya ido todo el camino, puede resultar una tarea mas ligera o
mas pesada.

Dada la trascendencia de la figura paterna y de la tarea a realizar en
la familia, debe sentirse seguro y bien orientado.

Es necesario saber cuando unas ideas, emociones o0 situaciones
individuales, de la pareja o del conjunto de la familia requieren la ayuda
de alguien que pueda aclarar qué pasa.

Cuando se debe consultar:
« Si te sientes extrafio en esta nueva situacion y con el paso del
tiempo no cambia.
« Si no consigues acercarte o relacionarte carifiosamente con el
hijo.
« Si larelacion con la pareja es tensa o llena de malos entendidos
y discusiones.
« Sievitas llegar a casa y buscas otras relaciones.
Motivos para consultar a un profesional:
« Te sientes triste, con ganas de llorar.
« Sientes rabia, que te lleva a tener miedo de hacerle dafio al bebé.
«» Te sientes tan exultante de felicidad que sientes que la pareja no
tiene lugar en la relacion con el hijo.
« En el embarazo también te has sentido embarazado o sientes si

también hubieras parido.
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« En las técnicas de reproduccion asistida han utilizado
esperma/ovulo de donante y no te sientes el padre o la madre.

« Tienes necesidad de salir de esta situacion, quieres estar con
otras personas y no sentirte atado por un hijo.

Motivos para consultar a un profesional de pareja:

« No existe un sentimiento de plenitud con la nueva situacién de
familia.

« Sientes que la pareja no te deja intervenir en el cuidado del hijo.

« Cuando en las técnicas de reproduccion asistida se han utilizado
ovulos/esperma de donante y sientes que ella o él no es la madre

0 el padre.
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LA ALIMENTACION

Por: Africa Miquel

La alimentacion del bebé, evidentemente, es una funcion bésica y
necesaria para su supervivencia y crecimiento; pero también es un canal
de vinculacién con su madre, ya que el recien nacido aprende a anticipar y
pedir, a disfrutar de las sensaciones fisicas que le proporciona el acto de
alimentarse a traves de los sentidos.

También hay un aspecto emocional muy importante ligado a la
alimentacion. EI bebé cuando tiene hambre nota una sensacion
desagradable. Las madres y padres han de aprender a entender sus
necesidades y sus demandas y dar respuesta, calmarlo, hacerle sentir
confortable de nuevo y mostrarse disponibles para él cuando lo necesite.

Asi, a través de este vinculo y de saber que hay alguien que le ayuda
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cuando no se siente bien, el bebé ve favorecido su desarrollo y su salud
mental.

Cuando hablamos pues de la alimentacion a demanda, estamos
refiriéndonos no solo a responder a la sensacion de hambre, sino también
a calmar su malestar, hacerle sentir seguro en cuanto a que hay alguien
pendiente de él y de su malestar, etc.

A través de la alimentacion, entendiéndola de esta forma més global,
el bebé se vincula y aprende del mundo, de sus madres y padres, de su
cuerpo (en tanto que aquello que siente es una cosa de él, que viene de su
barriga y no viene de fuera, reconociendo poco a poco su sensacion de
apetito).

El pediatra os puede aconsejar sobre la alimentacion de vuestro bebé,
pero también lo tenéis que ir conociendo y juntos iréis creando la pauta
gue se ajuste mas, adaptandola a su crecimiento y su demanda. Debeis
saber también que la succion y la proximidad con la madre calma al bebe,
asi que, aungue no tenga hambre, mamar generalmente lo calmara si llora.
En este sentido esto puede crear ciertas confusiones y sensacion de que el
bebé se pasa el dia en el pecho. jTranquila! Juntos podéis ir encontrando
el equilibrio y otras maneras de que se calme (cantar, hablar, acariciar...).

Cada bebé, con su caracter y sus necesidades, podra ser mas o menos
ansioso, mas demandante o menos, espaciar 0 juntar mas las tomas de
leche, pedir con mas o menos intensidad, costarle mucho o poco esperar,
el ritmo de la ingesta serd mas rapido o mas lento, etc. Ademas, cada bebé
madura y se regula a su ritmo y este proceso depende de otros procesos
como el aumento del tono muscular, la mejora en la succién, la maduracion
del aparato digestivo, la propiocepcion...

A menudo el tema de la alimentacion angustia a las mamas, no saben
si come suficiente, si pide demasiado, o demasiado poco. De la misma

manera, la lactancia materna también puede estar sujeta a mucha ansiedad,
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preocupacién o frustracidn por qué no siempre es facil, ya que el bebé (y
las mamas) estais aprendiendo y porque la produccién de leche puede estar
ligada a la estimulacion y succién del bebé, asi como también a factores
bioldgicos y emocionales de la madre. Os tenéis que dar tiempo. No
siempre es posible, pero podéis intentar buscar un entorno tranquilo,
cémodo, crearos vuestro espacio y vuestro momento (sobre todo al
principio), que serd diferente para cada madre y para cada interaccion
madre-bebé. En la misma linea, os debéis cuidar mientras amamantais a
vuestro hijo, procurando descansar, beber liquidos, llevar una alimentacion
equilibrada. También tenéis que saber que hay medicamentos Yy
substancias toxicas que pueden perjudicar a vuestro bebe a través de
vuestra leche, asi que consultad al médico o pediatra en caso de duda.

Muchas madres vivis la dificultad en la lactancia como un fracaso,
algunas expresais que os sentis “madres no suficientemente buenas™. La
maternidad es mucho mas que la lactancia y aunque la lactancia materna
es la opcion mas adecuada para el desarrollo del bebé, hay alternativas que
se han de tener en cuenta en algunos casos. Cuando la lactancia materna
no es posible o causa un gran malestar, se debe pedir ayuda y aceptar otras
formas de alimentar al bebe.

Hasta cuando tenéis que dar el pecho a vuestro hijo es una decision
que puede ser dificil. A veces esta decision puede estar condicionada por
factores externos como la vuelta al trabajo, por ejemplo. Pero aparte de
esto, la decision es vuestra y os tenéis que sentir comodos en el momento
y la manera de hacerlo. Puede ser que el hijo se resista a dejarlo o al
contrario, sea mas facil de lo que pensabais. Algunas madres sentis que la
relacion puede cambiar o que le estais “quitando” algo a vuestro hijo. Pero
el proceso de destete, hecho con amor y acompafiando bien al bebé no tiene
porqué ser traumatico, es una etapa de crecimiento. Es normal que la

alimentacion de un hijo genere dudas, momentos dificiles, sentimientos
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contradictorios... Hay profesionales que os pueden ayudar resolviendo
dudas, dandoos nuevas ideas y acompafiandoos en el proceso de
alimentacion.

No dudéis en hablarlo, pedir ayuda o asesoramiento con tal de hacer
de la alimentacion de vuestro hijo una cuestion mas agradable y placentera,
tanto para vuestro hijo como para vosotras. Podéis consultar al pediatra, o

buscar grupos de lactancia materna o asesores de lactancia.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Cuando se ha de consultar:

« Cuando se intuye o se piensa que la alimentacion no va bien
porqué el bebé reclama constantemente, estd muy nervioso, etc.
« Cuando todo gira alrededor de la alimentacion y no permite
gozar o ver otras cosas en la relacion madre-hijo.
« Cuando la alimentacion supone un estrés o frustracion
Importante para la madre.
« Cuando hay dificultades o dudas que no se solucionan. A veces
la madre puede sentirse bloqueada y muy perdida.
- Cuando la alimentacion genera sentimientos negativos
frecuentes, malestar o dinAmicas muy complicadas.
Motivos para consultar a un profesional:
« Alimentar a mi hijo supone un gran esfuerzo, no lo estoy
disfrutando
« Todo el mundo me dice qué tengo que hacer, codmo lo he de
hacer, estoy muy perdida.
« Me considero mala madre porgue no puedo amamantar a mi hijo.
» Cada vez que se acerca el momento de dar de comer a mi hijo
me angustio.
« Mi bebé se pasa el dia llorando, no sé si tiene hambre, no lo sé
calmar.
A quién consultar:
Puedes preguntar a profesionales de diferentes especialidades:
pediatria, enfermeria, comadrona o buscar grupos de lactancia o

asociaciones.
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EL SUENO

Por: Africa Miquel

El desarrollo sano de los recién nacidos va estrechamente ligado
al suefio. Esto es porgue mientras el bebé duerme, hay unos patrones de
suefio que favoreceran la maduracion cerebral (las conexiones y el
desarrollo de las células nerviosas). El cerebro del bebé es capaz de filtrar
determinados estimulos externos mientras duerme, para asegurar que
aungue el entorno no ayude (cuando es de dia y hay luz, cuando hay ruido),
el bebé pueda seguir durmiendo sin despertarse facilmente. Asi su cerebro
inmaduro puede seguir desarrollandose sin las constantes sobrecargas de
los estimulos externos. Pero la alteracion repetida de estos patrones de
suefio por exposicion a estimulos externos excesivos e inadecuados puede

poner en riesgo esta maduracion del cerebro.
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Ademas del desarrollo neuroldgico, mientras el bebé duerme, éste
puede descansar fisicamente y restaurar energias, puede desconectar y
descansar de los estimulos gue recibe, etc.

Asi, que un bebé pueda dormir bien, y por tanto que su desarrollo
neuroldgico sea dptimo, le ayudara a ir configurando su aparato mental, su
bagaje de experiencias, la relacion con el entorno y su motricidad.
Podriamos decir que el trabajo que hace de adaptarse al entorno, de ir
descubriendo, de crear, integrar y elaborar informacion que capta a través
de los sentidos, se consolida con este suefio reparador. Cuando vuestro
bebé duerme, su cerebro se desarrolla y se organiza, a la vez que se
establecen las bases de los aprendizajes y se crean recuerdos.

En la medida de lo posible ha de dormir en un entorno higiénico,
ventilado, tranquilo, con una temperatura y una postura adecuadas, ya sea
en su cuna, en brazos.... Asi mismo, no hace falta obsesionarse, pero si
debéis poder ir vigilando que esté bien, estar suficientemente cerca como
para oirlo si llora, se queja, etc.

Teniendo todo esto en cuenta, se le ha de dejar dormir lo maximo
posible, respetando la cantidad de ingestas necesarias segun edad y peso.
Si estd dormido, por muchas ganas que se puedan tener de jugar o
interactuar con él, es mejor no despertarlo. Es importante que duerma.

También puede pasar al revés: que él se despierte por la noche
queriendo comer o encontrar a alguien para interactuar. Esto tambien es
natural. Se ha de respetar el ritmo de descanso y de actividad, teniendo en
cuenta que hay bebés que necesitan mas y bebés que necesitan menos.
Durante los primeros meses su ciclo dia-noche no es de 24h (ritmo
circadiano), como nosotros, sino de 4h (ritmo ultradiano). Por lo tanto, en
cada ciclo él querra hacer todo lo que hacemos nosotros: dormir, comer,
hacer pipi-caca, buscar afecto, interactuar..., aunque sean las tres de la

madrugada para nosotros.
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Mas adelante, a medida que va creciendo y su cerebro es mas maduro
y menos fragil, su ciclo dia-noche se ird alargando y no necesitara dormir
tanto. Ademas, serd& mas capaz y tendra mas interés en interactuar,
interactuar, jugar, moverse...

De los 0 a los 3 meses el suefio sigue el ritmo ultradiano (el bebé no
diferencia el dia de la noche) y tiene dos fases. Estas fases componen un
ciclo que, cuando acaba, da lugar a lo que se llama microdespertar. A
nosotros también nos pasa, pero seguimos durmiendo sin darnos cuenta.
Dado que su ciclo dura unos 50 minutos y que se pueden producir
microdespertares cuando acaba una fase, es habitual que nos parezca que
el nuestro bebé duerme poco o que quizds no es normal. Necesita
despertarse a menudo por una cuestion de supervivencia, ha de asegurarse
de que la madre y el alimento estan siempre cerca.

A menudo, alrededor de los cuatro meses, el suefio empieza a
volverse inestable y se inicia un periodo de transicion en el que los
despertares son muy frecuentes, en ocasiones hay mas de los que se
producian de los 0 a los 3 meses. Esto ocurre porque el bebé va
incorporando mas fases del suefio y pasa de tener de dos a tener cinco. Es
un cambio importante al que el bebé se ira adaptando a lo largo de los
meses Yy afios siguientes.

Normalmente no se saben volver a dormir solos 0 no se encuentran
en las mismas condiciones que cuando se habian dormido anteriormente
(por ejemplo, en brazos o succionando) y por eso lloran, porqué necesitan
que el cuidador o cuidadora los ayude a volverse a dormir,

Se podria decir que todo el mundo esta de acuerdo en que es necesario
que los bebés duerman mucho. Pero hay mas discrepancias en como
ayudarlos a dormir, en si han de dormir solos o acompafados, etc. Es
importante entender que vuestro bebé cuando nace ain no puede entender

ni anticipar la mayoria de cosas, por tanto, no es capaz, como algunos
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pueden afirmar, de “tomaros el pelo”. Aln no habra aprendido a dormirse
solo, es muy pequefio, no sabe regularse, necesita generalmente que su
madre le ayude a relajarse y conciliar el suefio. Ya iréis encontrando la
férmula adecuada (cantar, hacerle determinadas caricias, cogerlo,
balancearlo, método canguro...). De hecho, tener una madre que esté
disponible y le ayude a dormirse, a calmarse, etc., fomenta un vinculo
saludable y seguridad en el bebé, que sabe que hay alguien que le calma,
se lo miray lo cuida y atiende cuando lo necesita. Y asi, poco a poco podra
ser capaz, desde la tranquilidad y la seguridad, de irse haciendo mas
auténomo y tolerar mejor las separaciones puntuales con su madre.

Si se van estableciendo ciertas rutinas, se va modulando el entorno:
si se despierta de noche hablar en voz suave, no abrir todas las luces ni
excitarlo jugando, crear ciertas rutinas... De esta manera se creara una
dindmica que favorece que el bebé pueda dormir mejor. Pero cada bebé es
diferente y responde de formas diferentes. Por lo tanto, no hay ninguna
regla exacta que haga que un bebé duerma bien o mal, sélo ciertos aspectos
a tener en cuenta y que pueden ayudar.

La alimentacion va muy ligada al dormir, ya que al principio el bebé
se despertard a menudo para comer. En algunos casos sera relativamente
facil ir alternando comida y dormir, pero en otros casos puede ser que las
tomas se alarguen, los bebés se cansen, se duerman, se despierten poco
después... Algunos bebés reclaman muchisimo, otros parece que no
tengan hambre, no reclaman tanto y duermen mas rato seguido. También
hay bebés que pueden tener alguna alteracién o dificultad digestiva como
reflujo o cdlicos, hecho que no ayuda a que pueda dormirse rapido o
duerma bien. Se ha de dar tiempo, tener mucha paciencia, pero a veces se
pueden crear dindmicas muy dificiles y angustiantes. En estos casos no

dudéis en pedir ayuda y consejo.
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Otra duda que soléis tener es si es bueno o0 malo dormir con el bebé y
hasta cuando se puede hacer. Cada familia puede escoger y valorar de qué
manera se sienten mas comodos y qué necesidades tiene su hijo. Se ha de
tener en cuenta el momento evolutivo y como el bebé se va estructurando.
Poco a poco se va dando una regulacién progresiva del suefio y la vigilia.
Hemos de ir aprendiendo de la experiencia, a medida también que madres
y bebés se van conociendo y adaptando.

Como madres, aprovechad cuando vuestro hijo duerma para dormir
vosotras también (si podéis). Si estais mas descansadas, sera mas facil
afrontar momentos maés estresantes, de falta de suefio, etc.

Aungue cuando se tiene un hijo la vida cambia completamente y el
dormir es uno de los habitos que se ve mas afectado, no todo el mundo
reacciona o lo soporta de la misma manera. En estos casos puedes pedir
ayuda a un profesional para resolver dudas, mejorar la rutina en casa y la
dindmica alrededor del suefio. Si os sentis vencidos, sin fuerzas o sin
animos, puede ser que emocionalmente estéis bien y necesitéis ayuda de

un profesional.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Cuando se ha de consultar:

Cuando tu bebé siempre duerme muy poco, o le cuesta mucho
conciliar el suefio, o esta irritable.

Cuando hay tantas dificultades para dormir que otras cosas van
guedando difuminadas, todo gira en torno al suefo, a que no se
despierte.

Si no sabes codmo dormir a tu hijo y siempre acaban ayudandote.
Cuando te sientes muy cansada, desanimada, contrariada.

Si tu bebé solo duerme y siempre lo has de despertar para comer,
banarlo, etc.

Si ves que, a medida que pasan las semanas, ain no hay un

minimo de rutina o ritmo de suefio.

Motivos para consultar a nivel profesional:

Me cuesta tanto que duerma que cuando lo consigo ya no tengo
ganas de hacer nada mas...

No puedo méas, me siento muy mal.

El dia a dia es un caos.

Mi hijo duerme todo el dia, no me da trabajo, no hay nifio.

Mi hijo no quiere dormir para molestarme.

A quién consultar:

Puedes consultar a tu pediatra. También desde los CDIAP (Centros

de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz) os pueden atender como familia

para higienizar la dinamica en torno al suefio en caso de que se haya

generado mucha problematica.

Tu médico de cabecera te puede derivar también a profesionales de la

salud mental en caso que también lo necesites.
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EL LLANTO

Por: Merceé Leonhardt

El impulso de vida que significa el primer llanto del bebé, transmite
a la madre y el padre un gran placer y un gran alivio ya que, en las
inquietudes acumuladas en el transcurso del tiempo de espera, el llanto es
el signo que indica el inicio de la nueva vida del hijo. Sentir por primera
Vez Su v0z, viene a ser como su carta de presentacion, y hace sentir que la
vida late y ofrece la experiencia de amar y acompafiar esta nueva vida.

Si a estas primeras sensaciones pueden afiadir la alegria de envolver
con sus brazos a su bebé, este primer contacto de piel con piel conlleva un
proceso intimo de adecuacion del bebé, proceso que también transmite la
sensacion de una gran felicidad.

Por otra parte, el llanto del nifio ird& manifestando una forma de
comunicacion. Comunicacion en la que expresara su primer lenguaje en el

que dice: tengo dolor, hambre, suefio, cansancio, descarga de tension,
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demasiados estimulos, incomodidad, deseo de contacto corporal
Sentirse envuelto, y abrazado es sentirse contenido en los brazos de la
madre, del padre o de alguien capaz de transmitirle calor afectivo.

Al principio no es fécil saber las causas del llanto Como madres y
padres, 0s preguntareis su causa Yy segun su calidad, hora en que se produce
0 duracion, podréis averiguar e interpretar, de forma progresiva, cada
Ilanto. El bebé no tiene capacidad de procesar las experiencias sensoriales
gue experimenta su cuerpo, sin embargo, los padres lo pueden ayudar a
recuperar poco a poco su control.

La respuesta que el bebé siempre espera y necesita es que se escuche
su malestar y se le ayude a estar tranquilo y seguro de que, para él, no hay
nada mejor que el amor y la calidez que expresan vuestros brazos y, en
especial, su disponibilidad emocional atenta para nutrir al hijo y ayudarle
en su malestar. A menudo, se ha transmitido el pensamiento de que, si se
atiende siempre el llanto del nifio, se le malcria. Nada mas lejos de lo que
necesita un bebe, lo importante es atender y entender las necesidades que
él tiene y expresa, ya que uno de sus primeros recursos para comunicarse
es el llanto.

Hay también nifios méas sensibles que expresan con el llanto
cualquier cambio o dificultad, hay otros que expresan poco, lo necesario
es ponerse en la piel del nifio y ayudarle con vuestra proximidad a secar
sus lagrimas o malestar o bien ayudarle a expresar lo que puede ser motivo
de dafio fisico o mental poniendo palabras a su llanto sobre lo que les pasa.

Ayudar a los nifios a construir su mundo interno, el pensar en el bebe
y llegar a descubrir cudl es la situacion gque esta viviendo y, en especial,
aquella que le crea estrés o ansiedad. Cuando el bebé es atendido y pensado
va sintiendo que es escuchado, consolado, tenido en cuenta, aligerado del
malestar o tiene respuesta a lo que él necesita. A medida que pase el

tiempo, no habra tanta urgencia ya que el nifio va mostrando mas recursos
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ante las situaciones que lo rebasan y puede esperar un poquito mas de
tiempo. La disponibilidad emocional junto con el poder pensar sobre el
nifio y su situacion le serdn de gran ayuda para €l, pero también para
VOSOtros.

En el primer trimestre, entre las tres y las doce semanas, los bebés
suelen tener un periodo intranquilo al final del dia, son los llamados colicos
gue se expresan con un llanto ciclico y muy diferente de cuando tienen
hambre o suefio. Los cdlicos pueden ser debidos a inmadurez del sistema
digestivo que produce espasmos abdominales y que provocan una
intranquilidad o dolor que el bebé no puede afrontar por si mismo.

Tal como se ha dicho, estas incomodidades se manifiestan al
atardecer, a menudo, después de una jornada que también puede haber
provocado estrés y con necesidad de descarga tensional; es decir, cuando
los padres estais mas cansados.

De todos modos, si pensamos en el bebé, la mejor forma de ayudar
es estar lo mas tranquilos posible y tratar de aliviarlo abrazandolo,
cantando o hablandole suavemente, pueden ser recursos para
tranquilizarlo. También conviene observar cudles son sus necesidades,
utilizando recursos como ponerlo boca abajo en el brazo, calentar un poco
la barriguita, un bafio de agua tibia o flexionando sus piernas por si tiene
gases. Como se pueden presentar periodos muy largos, conviene conservar
la calma, no moverse demasiado, no angustiarse por no sobrecargar mas
un sistema nervioso todavia inmaduro. Cuando uno se siente sobrepasado
transmite a la otra ansiedad. Si manteneis la tranquilos a pesar del malestar
interior que sentis con el llanto, entonces podréis transmitir calma a vuestro
hijo.

Hay muchos momentos especialmente al inicio de la vida del

hijo que los padres se sentiran angustiados y confusos para saber qué le
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pasa al nifio y cual podria ser la mejor respuesta para ofrecerle. Poder
pensar y compartir el pensamiento os podra ayudar.

Los bebés hipersensibles, prematuros o con discapacidades tienen
mas dificultades para regularse y necesitan mas ayuda de vosotros, 10s
padres. Entonces se retirardn todos los estimulos externos que pueden
desbordar al nifio, poca luz, silencio, si se le toca, hay nifio que no puede
integrar dos estimulos juntos y sera mejor no hablarle, o si se le habla, no
tocarlo, en definitiva, seria no unir dos estimulos y aplicarlos de uno a uno
cada vez. A medida que va creciendo él os ird mostrando de una forma mas
clara qué le va mejor, lo importante es escucharlo y estar disponible
emocionalmente a las necesidades que vaya mostrando.

Siempre tendremos en cuenta cudles son las preferencias del bebé
cuando buscamos respuestas y ciertamente sabemos que ellos prefieren
siempre a los demas, a las personas y por tanto a los primeros que estan a
su lado, los padres o cuidadores principales. Buscan que les quieran que
les escuchen, que los acunen y que piensen por ellos. Asi van realizando
procesos de crecimiento para llegar a un pleno desarrollo emocional, fisico
y mental.

Por tanto, pensando en tantos medios digitales, mecanicos y
automaticos que hoy en dia hacemos uso, como los teléfonos moviles,
tablets, TV, etc. 0 que se encuentran en el mercado supuestamente
pensados para los bebés, como los sonidos blancos, no encuentran las
respuestas mencionadas y no ayudan al nifio a hacer estos procesos de
crecimiento. En estudios actuales se ha descubierto como estos medios
potencian el aislamiento del nifio y el riesgo de conductas de tipo autistico
y/o la necrosis 0 muerte de neuronas del cerebro de los bebés y nifios en
las primeras edades, algo que es realmente serio en nifios en plena

formacion de sus habilidades.
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Para terminar este apartado diriamos que, si a uno le sobrepasa
una situacion, puede ser recomendable buscar ayuda. Si encontrais
que 0s cuestan gestionar ciertas situaciones de llanto, o veis que
vuestro hijo no llora nunca, s6lo en momentos extremos de dolor o
enfermedad, o incluso os invade la tristeza y no encontrais momentos
de placer y alegria cuando estais con él, consultar al pediatra o bien a
un psicélogo ya que son momentos muy importantes los de acompanar
las primeras experiencias de vida y conviene no perder de vista que
poderlas vivir con placer es un condicionante que seguro influira tanto
en la mente como en la felicidad de vuestro hijo, asi como a

Vv0sotros como pad res.
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BUSCANDO RESPUESTAS
El llanto, a pesar de ser una sefial comunicativa del nifio, puede

angustiar de forma excesiva a los padres. El exceso de preocupacion por el

[lanto o un estado de preocupacion en general, conduce a limitar el objetivo

principal, es decir: ayudar al crecimiento del nifio en su globalidad: en su

pensar, sentir, vivir ...

En este sentido, conviene plantearse cuales pueden ser las mejores

soluciones a fin de encontrar las ayudas méas apropiadas, en especial, si los

padres se encuentran en una situacion limite y, en consecuencia, pueden

experimentar incluso un dolor psiquico.

Cuando se debe consultar:

Cuando nos centramos en el llanto y s6lo pensamos en las
dificultades que conlleva, y, ademas, se constata que impide
disfrutar de los aspectos esenciales de la relacion con el hijo.
Cuando se experimentan sentimientos de impotencia que a
menudo provocan sensacion o sentimientos de rabia o culpa.
Cuando sentimos fatiga y nos provoca gran desesperanza.

Nos desvelan sentimientos agresivos o de desesperacion como

consecuencia de los llantos constantes.

Motivos para consultar a un profesional:

Me siento mal conmigo misma y con los demas.

Me siento excesivamente inquieta y afligida por los sentimientos
que me invaden.

Ser madre me trae recuerdos dolorosos de la propia infancia y
temo que a mi hijo le pase lo mismo.

Siento mucha tristeza porque no entiendo el llanto de mi hijo.

Me asustan mis propias reacciones internas.
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« Quisiera comprender mejor a mi hijo.
« Estoy muy triste y cansada, solo querria dormir.
A quién consultar:
Si se trata de una primera informacidn de caracter general al pediatra,
a la enfermera pediatrica, CDIAP Centros de Desarrollo y Atencion
Precoz, 0 a un psicélogo.
Si piensas que puedes estar deprimida y te sientes invadida por ciertos
sentimientos, un psicologo o psiquiatra son los que te pueden ayudar, de
todos modos, conviene pensar que en el periodo perinatal hay que tratarlo

de forma especifica como ya hemos dicho en paginas anteriores.

Hay que hablar y salir del silencio para prevenir otras

dificultades o incluso una depresion.
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EL JUEGO

Por: Africa Miquel

El juego es una actividad de exploracién, experiencia, aprendizaje,
placer, relacion... Entendiendo el juego como una actividad esponténea,
sin condiciones, que hacemos libremente y nos proporciona momentos
agradables, podemos afirmar que las personas jugamos toda la vida y que
el poder jugar nos hace felices. Por lo tanto, ademas, ver como juega
nuestro hijo y ain mas, jugar con €l, nos hara disfrutar también a nosotros.

El tipo de juego que haran los bebés estara condicionado por la edad,
su nivel evolutivo y talante propio de cada bebé y la estimulacion del
entorno principalmente.

El juego va muy ligado a las funciones emocionales, cognitivas y

motrices y al igual que éstas, el juego va evolucionando.
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En esta primera etapa el juego se basara en actividades mas
sensoriales y espontaneas (a través del movimiento, del tacto, de la vista,
el olor...) de descubrimiento del entorno y de uno mismo.

Mas adelante, aproximadamente a los cuatro meses o cuatro meses y
medio, a partir de coincidencias dadas al azar (moviendo las piernas he
dado un golpe a un juguete en repetidas ocasiones), se empiezan a
reconocer pequerias secuencias de accion-reaccion, y poco a poco el bebé
puede anticipar y generalizar que si toca un juguete hara algan sonido o
movimiento, o que la madre responde con palabras, caricias si él la mira o
sonrie o hace algin ruido... La evolucion del bebé y de sus capacidades da
paso a un juego en el que cada vez intervendran mas procesos: motricidad
fina, motricidad gruesa, repeticién, memoria, intencionalidad, lenguaje,
anticipacion, representacién (o funcion simbdlica) y de la misma manera,
se afiadiré la funcion social o relacional.

Muchas mamas 0s preguntais a partir de cuando podéis dar juguetes
a vuestros bebés. Durante los dos primeros meses el bebé no necesita
juguetes, s6lo os necesita a vosotras. Aun no presenta la madurez suficiente
COmo para pensar en querer coger un juguete y poderlo hacer, pero eso no
quiere decir que no tenga interés en lo que hay a su alrededor, asi que si
proporcionamos un entorno agradable con una estimulacién adecuada,
gozara jugando a descubrir con sus sentidos. Asi pues, el juego principal
del bebé en los primeros tiempos de vida es ir descubriendo el mundo y a
si mismo, a través vuestro e ir estimulando sus sentidos. Si ayudamos a
nuestro bebe a confiar en que sus demandas tendran una respuesta
adecuada, que se puede sentir protegido, mirado y querido. se ird
sintiéndose seguro y preparado para explorar, relacionarse y jugar.

Esta estimulacion de sus sentidos ha de ser suave, progresiva, y si es
placentera para él (sentir las caricias, escuchar la voz de mam4, comer,

observar alguna cosa que se mueve, la hora del bafio...). El bebé ira
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respondiendo y aprendiendo, ira buscando la manera de repetirlo y le
ayudaré a ir organizandose y estructurandose. Por lo tanto, tendra mas que
suficiente con su madre (o figura cuidadora) para jugar y recibir una
estimulacion adecuada.

A medida que vaya creciendo y madurando, ya podemos comenzar a
afiadir méas elementos a su alrededor (mas musica, algun sonajero, movil
en la cuna para que pueda observar colores vivos, contrastes,
movimiento...). El bebé estard mas activo durante mas tiempo y sera mas
maduro, por lo tanto, aumentara también la interaccion con nosotros mas
alld de la alimentacion, la limpieza, etc. y buscard mas activamente la
relacion, de la que disfrutara y aprendera. También puede empezar a pasar
ratos jugando en el suelo, sobre una superficie blanda pero firme.

Debéis tener en cuenta que cada bebé es diferente y a parte de los
aspectos evolutivos que iran marcando el desarrollo del juego, el talante
propio de cada bebé también lo determinara. Asi pues, habra bebés mas
activos y curiosos, otros mas tranquilos, y no siempre es facil encontrar
maneras o tener ideas de como jugar con vuestro hijo. Os podéis encontrar
diferentes escenarios, como por ejemplo que éste pueda tener alguna
dificultad o limitacion fisica o sensorial, 0 que no muestre demasiado
interés o iniciativa y sea un bebé muy pasivo. A veces también hay bebés
muy irritables que solo se calman con el pecho o comiendo y cuesta que
estén tranquilos y receptivos para jugar.

También puede pasar que os sintais desbordadas y no encontréis el
momento o la manera de jugar con vuestro hijo, especialmente cuando es
muy pequefio. En todo caso, podeis pedir consejo o hacer consulta con un
profesional.

Si vais observando que el bebé no juega, no muestra curiosidad por
las cosas, no explora objetos o el entorno (con la mirada), o mas adelante

no intenta coger cosas y/o metérselas en la boca, estaria bien irlo
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estimulando un poco a que lo hiciese, ofreciéndole primero vuestras manos
para que las explore tocandolas, después objetos, hablarle, cantarle, etc.
Si no sabéis como jugar con vuestro hijo, tenéis dudas que no sabéis
si son importantes o si 0s han de preocupar, buscad ayuda profesional. No
siempre es facil saber qué has de hacer, en qué momento, como.... A veces

la ausencia de juego en un bebé puede estar indicando alguna dificultad.

iPANTALLAS!

Las pantallas forman parte de nuestro dia a dia (teléfonos moviles,
tablets, ordenadores, TV....) y desde hace un tiempo son una herramienta
importante también en el ocio de los nifios. En general, se podria decir que
se ha de limitar, y mucho, el uso de pantallas en los nifios. Mientras usan
pantallas dejan de jugar a otras cosas que les aportan muchos mas
beneficios (estimular la imaginacion, la relacion con madres y padres, con
la familia u otros nifios, la curiosidad, la motricidad, el aprendizaje, etc.).
Con las pantallas no aprenden a tolerar la frustracion, a esperar, a poder
potenciar su creatividad y autonomia a partir del aburrimiento... Asi que,
no sélo es lo que se pierde mientras quedan aislados con las pantallas, sino
que pueden resultar poco estimulantes para su desarrollo.

En nifios muy pequefios, se deberia limitar el uso de pantallas
completamente. La mejor estimulacién, los mejores comparieros de juego,
como hemos dicho, sois vosotros.

El recién nacido continla madurando cuando nace: su cerebro
dispone de recursos como la neuroplasticidad y las neuronas espejo que
favoreceran su conexion neuronal continua y necesaria, con tal de que sus
sentidos (la vista, la audicion, el olfato, el gusto, el tacto y la
propiocepcion) vayan madurando y se adapten al nuevo espacio fuera del

cuerpo de la madre. Esta maduracion se da con la interaccion entre madre
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y bebé, cuando las respuestas del nifio son entendidas por el adulto y
favorecedoras de repeticion por parte del nifio.

El bebé ha de integrar los estimulos que recibe y por eso necesita
estimulos que vayan a su ritmo, es decir, muy poco a poco captando su
atencion con la voz, hablandole, cantandole flojito, encontrando su mirada
para que nos reconozca cuando succiona, cuando come. Es importante
favorecer que el bebé esté pendiente de la accidn que esta haciendo y con
quien, para favorecer conductas de vinculacién y sonrisa.

Ademas, los bebés no pueden procesar y entender qué es lo que estan
viendo. Si se quedan mirando fijamente, no es que les guste mucho o
entiendan qué estan viendo, sino que quedan atrapados por unas imagenes
gue han sido creadas para generar esta atraccion, pero un bebé no puede
hacerse cargo. Reciben una estimulacion visual y auditiva que ain no
saben interpretar. Ademas, esta sobrecarga sensorial puede resultar nociva
para su desarrollo cerebral. Hay unos periodos criticos del desarrollo
sensorial en los que los sentidos, para desarrollarse correctamente, han de
ser estimulados en el momento y con la intensidad adecuada. Y
evidentemente, el uso de pantallas es todo lo contrario a lo que necesita el

bebé en estos momentos.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Cuando se ha de consultar:

Cuando el bebé no muestra los intereses propios de un bebé, no
muestra actitud curiosa y observadora hacia ti, hacia el entorno.
Cuando no explora su cuerpo, no juega con Sus manos,
escuchando su voz, no hace sonidos 0 no mira a su alrededor.
Cuando quieres jugar y disfrutar con €l y no sabes como hacerlo,
cuando crees que hay un problema de comunicacion.

Cuando tu bebé no responde a tus estimulos, tu voz, no te mira
0 no rie.

Cuando no disfrutas o no disfrutais juntos.

Motivos para consultar a nivel profesional:

Veo a mi bebé ausente, no sé como llamar su atencion.

Si me pregunto: ¢Cémo he de estimular a mi hijo? ¢Puedo jugar
con él? ;Como se juega con él si es tan pequefio?

Cuando intento jugar con él llora o se pone nervioso. ¢Lo estoy
haciendo bien?

Me preocupo mucho por la comida, la salud, el suefio y no me
queda espacio para disfrutar con mi bebé de momentos
tranquilos, de juego, etc.

Observo a otros bebés y el mio es diferente 0 no me parece
normal lo que hace.

Veo a otras madres que se relacionan con su hijo de manera

diferente a la mia, creo que lo hacen mejor.
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A quién consultar:
Tus profesionales de referencia, especialistas en pediatria o
enfermeria pediatrica te podran ayudar y orientar. También en los CDIAP

podran ayudaros si se detectase que hay algun problema.
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EL BEBE TIENE DIFICULTADES O NACE
CON UNA DIVERSIDAD FUNCIONAL O
DISCAPACIDAD

Por: Merceé Leonhardt

La espera de un hijo puede tener para la pareja diversos significados,
pero, en general, esta palabra tiene connotaciones que sugieren ilusion,
alegria, expectativas de futuro y esperanza, para un buen nimero de ellos.
Los padres y madres forman una imagen interna de su futuro hijo basada
en un nifio ideal, imagen que incluye sexo, color de pelo, de los ojos, su
inteligencia. ..

Segun el Dr. Brazelton: «un primer embarazo es también, en
particular, un desafio para la propia adaptacion de la mujer como individuo
en equilibrio consigo misma, con sus ansiedades y sus defensas». Durante
el embarazo, la futura madre realiza sus propias adaptaciones,

preparandose para uno de los roles mas importantes de su vida. No es de
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extrafiar el cimulo de sentimientos, emociones y fantasias que se producen
durante este periodo.

Brazelton sefiala que, a medida que se acerca el parto, los deseos y
miedos de la madre aumentan y se centran en el feto, que ella percibe ya
con una personalidad propia y como una realidad independiente mucho
antes de que se separe de ella.

Imaginar, por un lado, un nifio rollizo, rosado, de mirada viva a través
de unos grandes o0jos, rubio o moreno, sonriente y, por otro, experimentar
un fuerte temor de que el nifio «no esté bien», que presente alguna
enfermedad, malformacion o discapacidad, son visiones comunes de las
futuras madres. Brazelton destaca la importancia que tienen todos estos
sentimientos, ansiedades y emociones en la formacién del vinculo y en el
ajuste personal como madre. Asi, estas fuerzas, en lugar de ser
destructivas, se convierten en una especie de tratamiento que ayuda a una
reorganizacion interna de la madre.

En Tailandia hay una costumbre ancestral que pone de manifiesto,
graficamente, las expectativas de la madre durante el embarazo y la union
con una realidad. Asi, cuando las mujeres tailandesas saben que estan
embarazadas, compran una estatuilla de barro que representa una madre
con su hijo. Cuando se acerca el momento del parto, la estatuilla es
arrojada al rio. De esta forma la imagen del futuro hijo que la madre tenia
en su mente antes del nacimiento, es practicamente destruida.

El nifio nace siempre diferente del imaginado y las madres y los
padres tienen que hacer una adaptacion al nifio real. Hay bebés que pueden
presentar alguna dificultad por haber tenido problemas antes, en o después
del parto. Es un nifio también diferente, pero que también espera ser
amado. Si ha sido asi quizas su ritmo serd un poco mas lento, diferente,
pero él en sus emociones y en sus sentimientos es y sera un nifio como

todos los demas.
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Los primeros dias o semanas quizas debera estar en el hospital para
que los médicos puedan hacerle pruebas, poder dar un diagnéstico y ver si
necesita algin tipo de tratamiento. Son dias largos y de preocupacion por
la incertidumbre que se vive, pero es conveniente en estos dias pensar
también como se siente el bebé al estar en un ambiente diferente del
esperado, pero que vuestro amor y vuestra compafiia le ayudaran a luchar
y querer ir hacia adelante.

Las madres i los padres de un nifio con diversidad funcional afrontan
la crisis mas importante en el momento en que se les comunica el
diagnostico. En esta primera crisis se enfrentan a una situacion de ansiedad
extrema, que se encuentra fuera de los limites de cualquier otra situacion
por ellos experimentada. Ningun padre esta preparado para tener un hijo
con una diversidad funcional. No esta, por lo tanto, ni emocional ni
pedagogicamente preparado para afrontar esta situacion: un nifio tan
diferente al esperado, el ideal, sofiado en la mente durante tantos meses.

En estos dias se puede sentir como un gran peso en el corazony en la
mente que no deja pensar con claridad y en que los pensamientos se
confunden. Un miembro de la pareja acostumbra a estar mas nervioso y
sentirse mas triste y el otro puede ayudar a pensar y poner palabras porque
lo vive en estos momentos con mas calma.

En el tema del dolor veremos que transitamos por el duelo que
vivimos cuando experimentamos pérdidas importantes de nuestra vida,
pero también podemos ver como las personas tenemos ritmos diferentes
en vivir y asimilar sentimientos dolorosos, unos pueden ir mas rapidos en
manifestarlos y otros vivirlos y expresar mas tardiamente. Estos tiempos
ayudan a poder apoyar uno al otro que lo esta viviendo en este momento
de forma muy intensa.

La madre puede tener la sensacion de que el bebé es extrafio, sentirse

desvinculado respecto a él y no tener necesidad de acariciarlo, abrazarlo y
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mirarlo. Crisis de llanto, irritabilidad, encerrarse en si misma en el propio
dolor, pérdidas de apetito y del deseo de vivir, insomnio, confusion
respecto a la propia identidad, deseos de huida en el espacio y el tiempo y
sentimiento de una herida profunda en la propia autoestima son algunas de
las reacciones mas comunes que sienten y sufren las madres y los padres
en los primeros tiempos y que poco a poco pueden ir asimilando y
transformando en energias resilientes o fortalezas para transmitir a la
familia.

Y, también debemos tener en cuenta que todos los nifios tienen las
capacidades emocionales de poder sentir y recibir vuestro amor y mas
adelante de poder mostrar ellos también, como os aman. No dejéis de darle
caricias y abrazos, las necesitan para crecer y desarrollar al maximo sus
capacidades.

Y si o0s sentis desbordados por sentimientos negativos o
demasiado confusos es conveniente, pensar en realizar una consulta
con un profesional especializado que os puede ayudar a recuperar un
bienestar emocional y generar recursos internos para hacer frente a

las situaciones que estais viviendo.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Atender unos acontecimientos inesperados Yy dificiles sobre vuestro

hijo que acaba de nacer pide de la persona unas energias emocionales que

pueden sobrepasar en ciertos momentos una vida equilibrada, por las

consecuencias que pueden tener y que uno imagina, sean o no reales.

A fin de que no afecte excesivamente su mundo emocional y sus

relaciones es conveniente plantearse.

Cuando se debe consultar:

Cuando la persona se siente invadida por pensamientos
negativos y obsesivos que no consigue combinar con otro tipo
de pensamientos.

Cuando se experimenta sentimiento de impotencia que a
menudo provoca sensacién de querer abandonar la lucha en que
la situacion lleva.

Cuando se siente un intenso sufrimiento psicologico.

Cuando empiezan a afectar a las relaciones con el bebé y con los

demas.

Motivos para consultar a un profesional:

Me siento mal conmigo mismay con los demas.

Me inquieta el no poder dominar sentimientos y pensamientos
que me invaden.

Siento una tristeza que me anula como persona.

Me asustan mis propias reacciones.

Siento mucha rabia y confusion con todo lo que estoy viviendo.
Siento mi autoestima muy lastimada y creo no podre recuperarla.
Quisiera poder considerar las necesidades de mi hijo y poder

cambiar la relacién ambivalente que tengo con él.
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A quién consultar:

Si se trata de una primera informacion de carécter general a un
pediatra, enfermera pediatrica, CDIAP (Centros de Desarrollo y Atencién
Precoz), 0 a un psicélogo o psiquiatra infantil o para adultos.

Si pensais que podeis estar deprimidos o bien os sentis invadidos por
ciertos sentimientos, un psicologo o psiquiatra son los que os pueden
ayudar mejor.

Hay que hablar y salir del silencio para prevenir otras dificultades o

incluso una depresion cronica.
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EL DOLOR POR LA PERDIDA DEL BEBE

Por: Montserrat Monterde

En este apartado quiero hablaros de las emociones especialmente para
acompanar ante el dolor ocasionado por la pérdida del bebé o de su salud,
para que podais evitar situaciones traumaticas o duelos congelados.

Habéis visto a lo largo de este escrito la vulnerabilidad y sensibilidad
emocional durante el periodo de embarazo y del nacimiento de vuestro
bebé, asi, el gran deseo de convertiros en madres y padres con una
extraordinaria ilusion y esperanza os puede hacer sentir las persones mas
felices del mundo si todo va bien, o las méas decepcionadas si se presentan
problemas.

Cuando el bebé no puede llegar a término o se produce la muerte, la
estabilidad emocional anterior se interrumpe brutalmente con una

intensidad de profunda herida apareciendo el hijo real en lugar del
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imaginado, el hablado, el deseado, donde vuestro proyecto de vida, de
expectativas y de suefios se desvanece de golpe.

La interrupcién dramaética e inesperada, provoca en la madre un
impacto catastréfico con un profundo dolor e incredulidad que enlentece y
letargia el pensamiento, genera ansiedad, e inevitablemente aparece la
culpa, sintiéndose la unica responsable y causante de su dolor, también
infligido al bebé.

Lo que si es cierto, es que hay que adaptarse a esta perdida a través
de un proceso normal al que llamamos duelo, que consiste en diferentes
etapas o fases progresivas por las que se pasa para superarlo y en ocasiones
con emociones que se superponen entre ellas.

La primera es cuando se recibe la noticia. ElI impacto puede ser
recibido con tanto dolor que pueden estar unos momentos en estado de
aturdimiento, desconexion o incredulidad.

Conviene sentirse muy acompafiada por la pareja y en estos
momentos puede ser de gran ayuda, ya que sus sentimientos han ido
avanzando paralelamente también a la concepcion del bebé, su sensibilidad
y amor le llevan a tener sensacion de vacio, soledad, de impotencia..., y la
comunicacion entre ambos ayuda a tomar consciencia de la nueva realidad.

La segunda etapa atraviesa una fase de anhelo y busqueda,
contemplando el momento al que hay que llegar haciéndose a la idea
irreversible, dando un espacio al disgusto, donde el enfado, la
desesperacion, la rabia, la culpa, el desasosiego, la ansiedad, la
anoranza..., tristeza, son reacciones naturales ante la dificultad para
aceptar lo que ha pasado.

Los hombres o las parejas, suelen expresar sentimientos de tristeza y
de pérdida que se suman a la dificultad que supone para ellos ver sufrir a
la madre para ofrecerle su apoyo, reprimiendo sus emociones para poderla

contener y viviendo con dolor no poderla reconfortar como les gustaria.
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La posibilidad de hablar de como se siente cada uno de los miembros
de la pareja y compartir sentimientos y emociones, puede ayudar a
reajustar la relacion y salvar divergencias. Los principales problemas
surgen de las dificultades en aceptar que cada miembro de la pareja viva la
pérdida a su manera hasta conseguir entender las diferencias mutuas entre
ambos, para finalmente hallar las capacidades resilientes de la madre y de
su pareja, con el buen soporte familiar.

Habéis de estar bien informados de que la presion hormonal que hasta
ahora ayudaba a crecer al bebgé, tambien incidira sobre vuestras emociones
y vuestra sensibilidad, donde el deseo del bebé perdido puede
incrementarse durante unos dias hasta que vuestro cuerpo se vaya
recuperando y el malestar fisico pueda dar espacio a la aceptacion de la
pérdida.

A mas consciencia de vuestro proceso y de vuestros sentimientos
vinculados a él, mas posibilidades de identificar y entender las intensas
angustias, emociones de dolor, de rabia y méas facilidad para poder
adaptarse a la nueva situacion.

La posibilidad de hacer una despedida del bebé donde dejéis
constancia de la importante vivencia compartida se hace indispensable: Lo
habéis buscado, recibido y sentido muy préximo y presente. Tiene una
identidad propia por haberlo pensado, deseado, por haberlo gestado, y
seguro gue ya tenia su nombre.

Disponéis de muchos recuerdos que os conducen a los mejores
momentos del embarazo y que os puedan conectar con las ilusiones y
emociones vividas durante esta época, a pesar del desenlace.

Cualquier recuerdo como vuestras fotografias, ropita, pequefios
peluches, detalles significativos, que se puedan hacer eco de los deseos,

ilusiones, carifio, expectativas depositadas en él, y de la experiencia vivida,
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0s ayudara, a padres y familiares a dar significado a esta profunda
experiencia paterno-filial.

El espacio emocional, fisico y espiritual es intransferible a otro
posible embarazo, al igual que las circunstancias coyunturales del
momento. Es importante no pensar en su “substitucion” si mas adelante
hay otro embarazo. Este no puede ser sustituido.

El nuevo embarazo tendra su propia historia, su propia trayectoria,
sus circunstancias particulares y emocionales y no podemos pensar que en
la ausencia de éste, su identidad serd ocupada por otro bebé en su lugar.

Es cierto que los papéas deseais tener un bebé, pero lo importante aqui
es que cada bebé sea unico, con sus propias peculiaridades y sin
“responsabilidades sustitutivas”, (ni en vuestra fantasia), ya que muchas
veces en la mente de los papas existe el deseo de permanencia del nifio que
ya no esta y se prolonga en la responsabilidad del nuevo ser, (a su llegada),
con responsabilidades de sustitucion de aquél que ya no esta con vosotros.
La vida del nuevo ser, debe ser unica e intransferible, con su propia
identidad y sin responsabilidades sustitutivas ya antes de nacer.

Y esta separacion entre el bebé ausente y el deseado, se puede llevar
a cabo haciendo una buena despedida superando el proceso de duelo del
bebé ausente, poniendo sus cositas, recuerdos y fotografias en “la cajita de
recuerdos”, y recordar la experiencia con identidad propia, a la vez que
visualizar con todo el carifio, la experiencia muy real que existio.

A partir de este evento, el bebé queda inscrito en la historia familiar
después de haber tenido un tiempo para integrar todo lo que ha pasado,
entrando en la fase de un proceso de reorganizacion y resolucion del duelo.

Entendemos por dolor fisico el que tenemos cuando hemos de luchar
con enfermedades y por dolor emocional cuando su origen es psicolégico.

En este caso ambos dolores estan presentes.
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El duelo es el proceso que ha de hacer la persona para aceptar la
pérdida y poder llevar a cabo los cambios necesarios en su mundo interno.
Poder nombrar con palabras facilita la elaboracion del duelo y conforta a
la persona.

Para acabar este apartado, diremos que no es facil superar una
perdida como esta, sobre todo durante los primeros dias y semanas.
Pero la necesidad de ir avanzando, y el recuerdo de las partes
gratificantes de la propia experiencia y la manera en la que podais
elaborar la situacion vivida, bien entendida, bien asimilada, bien

integrada y bien tratada, pueden ayudaros a crecer.
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BUSCANDO RESPUESTAS
Es dificil encontrar respuestas en el profundo dolor emocional de la

pérdida cuando falla la ilusién, el proyecto de vida y todas las expectativas
depositadas en él. Pero la vida continla y también su entorno,
CON VOSotros.

Poco a poco, vuestro cuerpo y las intensas emociones de dolor se van
resituando mientras las podais compartir. En la medida que estéis mas
predispuestos a aceptar ayuda, ésta os permitira ir regulando los afectos.

Las presencias de otros nifios en casa pueden facilitar el didlogo, y
hablarles con claridad de lo ocurrido les permite entender los cambios en
el ambiente y las intensas expresiones de tristeza. Ellos han de poder
acceder a su propio duelo y vosotros habéis de ofrecerles la maxima
consistencia y garantia del vinculo seguro hacia ellos.

No hay una solucion clara y diafana. Las emociones se viven
subjetivamente y cada miembro de la familia ha de encontrar la manera
mas adecuada de poder resituar su sentimiento de tristeza, de este profundo
dolor hablandolo y compartiéndolo.

Los grupos de encuentro con otros padres con las mismas
experiencias suelen ser de gran utilidad y apoyo. Podéis observar que hay
resortes y recursos nunca descubiertos en vuestro interior y que el dia a dia
os ayudara a explorar, reconociéndoos y hallando vuestras fortalezas.

La elaboracion del duelo puede ser mas o menos larga en funcion del
tiempo que necesite la madre y la familia para adaptarse a la nueva
situacion.

La depresion puede presentarse cuando la persona no es capaz de

nombrar lo que esta sintiendo ni lo que le pasa, y cuando la tristeza, los
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pensamientos intensos y persistentes que la invaden permanecen durante

un tiempo excesivamente prolongado.

Cuando se ha de consultar:

Cuando sentis mucha culpabilidad.

Cuando os sentis desamparados, deprimidos y no observais
avances después de un tiempo prudencial.

Cuando os acompaiia una idea perturbadora que os inmoviliza 'y
0s hace sentir sin recursos para gestionar las emociones.
Cuando sentis vergiienza o discriminacion de algin tipo y
quereis esconder el conflicto porque os cuesta comentarlo.
Cuando la ansiedad y el dolor emocional no cesan, a pesar de la
realidad, y frenan vuestra capacidad de evolucionar en el dia a
dia.

Cuando teneis dudas sobre la manera de plantearlo a los hijos, si
estan, y sobre cdmo lo pueden estar viviendo ellos en funcion de

sus edades.

Motivos para consultar a un profesional:

El soporte psicologico es necesario y especialmente preventivo
antes de un nuevo embarazo y se recomienda que se ofrezca a
todas las mujeres y a sus parejas.

Si con los meses la ansiedad, la ira, la desesperanza y el
desasosiego no van evolucionando, es indispensable consultar al
Psicélogo especialista en Psicologia Clinica y a veces a los
profesionales de psiquiatria.

Cuando tengais necesidad de sentiros entendidos y escuchados
ante un duelo congelado, buscad un especialista con quien

hablarlo.
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« Cuando os resulta muy dificil encontrar personas con quienes 0s
sintadis muy comodos y confiados, habladlo con un profesional
externo a vuestro entorno.

A quién consultar:

« La visita al ginecologo o al médico al que habéis consultado
durante el embarazo, os puede ayudar a entender lo que ha
pasado y quiza os pueda asesorar sobre el tiempo necesario para
la recuperacion del cuerpo. També en ASSIR (Atencién a la
salud sexual y reproductiva) podéis encontrar respuestas -ver
Anexo-.

o Si vuestro estado de animo de tristeza se prolonga
excesivamente y sentis que 0s cuesta relacionaros con serenidad
y confianza, la consulta a un psicélogo os puede ayudar a
identificar el sufrimiento asociado y/o la dificultad que no os
permite avanzar.

« En ocasiones el vuestro CAP puede poneros en contacto con
espacios generados de ayuda mutua, donde se llevan a término
dindmicas de grupo con personas que estan en situaciones
similares a las vuestras, ademas de consultar al CSMA
(Servicios de Salud Mental para Adultos en Catalunya) -ver

Anexo-.
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ANEXOS

CDIAP - Centros de Desarrollo Infantil y Atencién Precoz
en Catalufia

Actualmente hay noventa y siete CDIAP (entre servicios y antenas)
distribuidos por todo el territorio catalan. Estos servicios pueden orientar
y realizar seguimiento cuando el nifio o los padres presentan alguna
dificultad o necesitan apoyo en la crianza. Segun donde vivais encontrareis
vuestro centro de referencia al que podéis pedir hora directamente sin
tramites previos. En este link encontrareis todo el listado de centros:
Directorio _de centres de desenvolupament infantil i atencié precog
(CDIAP). Departament de Drets Socials

CSMA — Centros de Salud Mental para Adultos en Catalufia
Si 0s encontrais con la necesidad de recibir ayuda psicoldgica o

emocional, podéis exponer la situacion a vuestro profesional de referencia
en el Centro de Atencién Primaria (CAP) y os derivara al Centro de Salud
Mental que os corresponde.

Atencion a la salud mental — Consorci Sanitari de Barcelona
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ASSIR - Atencion a la Salud Sexual y Reproductiva
Las unidades ASSIR estan vinculadas a la atencion primaria,

encontrards una atencion especializada formada por profesionales del
ambito de la comadrona, ginecologia y obstetricia, enfermeria, psicologia
y administracion.

Atencion a la salud sexual vy reproductiva (ASSIR). Salud Integral

Barcelona

Guia de prestaciones SOM-PREMATURS 2022
Desde Som Prematurs han creado, también, una guia, orientada a

recoger toda la informacion necesaria para tramitar las prestaciones
relacionadas con el nacimiento de un bebé prematuro.

https://somprematurs.cat/quia-de-prestacions-a-la-prematuritat/
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GLOSARIO

e Ambivalencia: Es una experiencia emocional en la que se
experimentan sentimientos 0 emociones contradictorias o0
conflictos internos respecto a una situacion, una decision, una
persona... Esta sensacion de tener sentimientos 0 pensamientos
opuestos puede ser desconcertante y provocar una cierta
inseguridad o conflicto interno.

e Ancestral: Que tiene un origen muy antiguo.

e Apego: Es la necesidad de union que un nifio experimenta. Se trata de
un impulso genético que viene sefialado por conductas de
preferencia, aproximacion y bienestar que un hijo manifiesta
especialmente a su madre desde el nacimiento.

e Bebé ausente: Aquel nifio perdido, al que es necesario hacerle una
buena despedida para poder recordar la experiencia con su propia
identidad, a la vez que conviene visualizar con todo el afecto una
vivencia muy real que existio, quedando el bebé inscrito en la
historia familiar. Después de haber tenido un tiempo para integrar
todo lo que ha pasado, se entra en la fase de reorganizacion y
resolucién del duelo, momento en el que ya es posible contemplar
NUEevos proyectos.

e Cajita de recuerdos: Es el lugar para poner todos los recuerdos del
bebé ausente: ropita, fotografias, munequitos, dibujos..., es la
forma de facilitar la despedida de esta vivencia con entidad e

identidad propia.
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e Colicos: Los cdlicos del lactante son un trastorno benigno que se
diagnostica frecuentemente. 1 de cada 4 nifios sufren colicos
durante los primeros meses de vida.

e Conocer: Verbo que guia la crianza, ya que hace referencia a la accion
de aprender o descubrir informacion nueva o conocimiento sobre
un tema o una persona y a la vez tener una consciencia, entender
y comprender una cosa.

e Crisis: Enfrentarse a una situacion de ansiedad extrema, que se
encuentra fuera de los limites de cualquier otra situacion
experimentada antes. No se estd ni emocionalmente ni
pedagogicamente preparado para afrontar la situacion.

e Culpa: Es una emocién compleja que se produce cuando una persona
cree que ha hecho alguna cosa incorrecta o ha fallado de alguna
manera en sus propias normas morales o expectativas personales.
Este sentimiento puede ser poderoso y puede tener una influencia
significativa en el bienestar emocional y relacional, apareciendo
facilmente en estas situaciones vinculadas con la parentalidad.

e Curiosidad: Si observais que el bebé no juega, no muestra curiosidad
por las cosas, no explora objetos de su entorno (con la mirada) o
no intenta coger las cosas y meterlas en la boca, convendria
estimularlo un poco. A veces la ausencia de juego en un bebé
puede estar indicando alguna dificultad.

e Depresion preparto y postparto: Afectacion que se puede presentar
en la madre y también en el padre/pareja. Durante el embarazo y
el parto, la mujer es mas fragil. Ha de enfrentarse a muchos
cambios y a un grado de estrés elevado. Prepararse para ser madre
es un proceso psiquico muy intenso. Con la llegada del bebé la
madre se encuentra confrontada a un aumento de

responsabilidades y cambios en las condiciones de vida y de
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trabajo. EI hombre también sufre una crisis de identidad cuando
se convierte en padre, vinculada al movimiento emocional de la
paternidad, a su nuevo rol y a la responsabilidad que siente
como padre.

Destete: Hasta cuando tenéis que dar el pecho a vuestro hijo es una
decision que puede ser dificil. Algunas madres sentis que la
relacion puede cambiar o que estdis quitando alguna cosa a
vuestro hijo. Pero el proceso de destete hecho con amor y
acompafniando al bebé, no es traumatico y promueve el
crecimiento cuando se hace al momento y de forma adecuada.

Diversidad funcional: Termino alternativo al de discapacidad.

Dolor emocional: Tiene un origen psicolégico.

Dormir: Cuando vuestro bebé duerme, su cerebro se desarrolla y se
organiza, a la vez que se establecen las bases de los aprendizajes
y se crean recuerdos. La funcion que hace es la de adaptarse al
entorno, la de ir descubriendo, la de crear, integrar y elaborar la
informacién que capta a través de los sentidos. (Complementa
esta informacion el concepto Ritmo ultradiano).

Dos padres o dos madres: Lo que ayuda al desarrollo de un nifio son
las funciones maternas y paternas, mas alla del género de la pareja
parental.

Duelo: Es el proceso que ha de hacer la persona para aceptar la pérdida
y poder llevar a cabo los cambios necesarios en su mundo interno.
Puede generar desequilibrio fisico, afectivo, cognitivo y
existencial.

Duelo congelado: Se produce un bloqueo emocional que perduraen el
tiempo, en el que las emociones se sienten tan intensas que se

puede tener dificultad para procesarlas y expresarlas.
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Embarazo: EsS un momento de gran transformacion fisica y
emocional. La mujer se prepara para una etapa que reclama
adaptacion y comporta vulnerabilidad emocional.

Funcion materna: Desarrolla el instinto de amar, de escuchar, de
sentir, de acoger, aguantar y transformar el dolor del nifio
ofreciéndole serenidad, cuidando y alimentando el delicado inicio
de la madurez emocional.

Funcion paterna: Es la firmeza, delinear limites, para diferenciar el
cuidado necesario de la fuente excesiva que no favorece el
crecimiento mental y emocional; es la que ayuda e impulsa a la
apertura y exploracion del mundo familiar y social, donde es
necesario esfuerzo y renuncia de un nido que envuelve.

Hermano: La llegada de un hermanito supone una inmensa alegria,
pero a la vez suponen muchas inquietudes y miedos. Por lo tanto,
esta ambivalencia se hace patente en todos los estados de animo
por los que transita vuestro hijo mayor.

Hipersensible: Nifio que responde de forma mas intensa y activa ante
ciertos estimulos, visuales, auditivos, tactiles, emocionales, etc.

Juego: Es una actividad de exploracién, experiencia, aprendizaje,
placer, relacion..., una actividad espontanea, sin condiciones, que
hacemos libremente y nos proporciona momentos agradables.
Esta muy enlazado a las funciones emocionales, cognitivas y
motrices, siempre en evolucion.

Maduracion cerebral: Cuando se producen las conexiones y el
desarrollo de las células nerviosas, la alteracion repetida de los
patrones de suefio por exposicion a estimulos externos excesivos
e inadecuados puede poner en riesgo la maduracion del cerebro.

Micro despertar: Aparece cuando se acaba una de las fases del ciclo

del suefio. Necesita despertarse con frecuencia por una cuestion
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de supervivencia, ha de asegurarse de que la mama y el alimento
estan siempre cerca.

e Oxitocina: Hormona que influye en el proceso del parto, ya que es la
que provoca las contracciones del Gtero y facilita el nacimiento
del bebé y la expulsion de la placenta, interviene en la induccién
del amor maternal y en el reflejo de ejeccion de la leche.

e Pantallas: Se han de limitar y mucho, en los nifios. Mientras utilizan
las pantallas dejan de jugar a otras cosas que les aportan muchos
mas beneficios (estimular la imaginacion, la relacion con padres
y otros nifos, la curiosidad, la motricidad, el aprendizaje, etc.).
Con las pantallas no aprenden a tolerar la frustracion, a esperar, a
potenciar su creatividad y autonomia, a tolerar el
aburrimiento... En nifios muy pequefios, se tendria que limitar el
uso de pantallas completamente. La mejor estimulacién, los
mejores comparfieros de juego son los padres.

e Parentalidad: Es el rol y las responsabilidades que tienen los padres
o cuidadores respecto a la educacion, el crecimiento y el bienestar
de sus hijos o dependientes. Este rol incluye diversas actividades
y responsabilidades que ayudan al buen desarrollo cerebral,
emocional y social.

e Parto: Es un proceso fisioldgico y una experiencia psicoldgica intensa
y transformadora. Fisioldgicamente, el parto se estructura en las
fases siguientes: prodromos, dilatacion, transicion, expulsion y
alumbramiento de la placenta.

e Pecho a demanda: No solo es responder a la sensacion de gana, sino
también a calmar su malestar, hacerle sentir seguridad en tanto
hay alguien pendiente de él. La lactancia materna también puede
estar sujeta a mucha ansiedad, preocupacién o frustracion, porque

no siempre es facil, ya que el bebé (y las madres) estais
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aprendiendo y porque la produccion de leche puede estar ligada a
la estimulacion y succidn del bebé, asi como también a factores
biologicos (hidratacion, descanso...) y emocionales de la madre.

Periodo de transicion del sueio: Alrededor de los 4 meses, el suefio
se vuelve inestable y se inicia un periodo de transicion con
despertares muy frecuentes, en ocasiones mas frecuentes de los
que se producian de los 0 a los 3 meses. Esto sucede porque el
bebé incorpora mas fases de suefio y pasa de tener de dos a cinco.

Periodos criticos: En el desarrollo sensorial, en el que los sentidos han
de ser estimulados en el momento y con la intensidad adecuada
para poder evolucionar correctamente. Los tres primeros meses
son criticos por excelencia.

Permanencia del objeto: Los bebés no tienen ningln concepto del
mundo més alla de sus experiencias. Para comprender que los
objetos siguen existiendo incluso cuando no se ven, los nifios
primero han de desarrollar una representacion mental del objeto
(recuerdo de la imagen de la persona que lo cuida y lo ama). -
Objeto amoroso-, hacia el 6to. mes ya se observan claramente
indicios de este desarrollo.

Postparto: Es un periodo de muchos cambios y adaptacion a las
nuevas necesidades de la madre y el bebé, en un momento
especialmente sensible y vulnerable emocionalmente. Se
considera un cambio de etapa. Las circunstancias habituales ya no
seran las mismas y la dinamica de pareja pasa de dos a tres
personas, con las nuevas condiciones de establecimiento del
vinculo con el bebé, de cuidado, de atencion, con renovacion de
las relaciones y de espacios con la pareja. La gran ilusién por la

Ilegada del bebé, ayuda a incorporar todos estos cambios.
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e Prematuridad: Un bebé prematuro es aquel que nace antes de las 37
semanas de gestacion, pero la combinacion de la edad gestacional
y el peso se considera la mejor férmula para valorar la madurez
del nifio al nacer.

e Reencuentro: Situacion que se produce después de una separacion y
gue puede desarrollarse por diferentes reacciones de vuestro hijo:
puede llorar, mostrar alegria, querer ir con vosotros, enfadarse,
alejarse, girar la cabeza y desviar la mirada, querer ir con otra
persona que lo ha cuidado o una mezcla de todo lo anterior.

e Resolucion del duelo: Depende del tipo de pérdida, de la manera en
que cada individuo procesa sus emociones, del soporte emocional
disponible y de como ha elaborado otros duelos en su vida. Todo
el proceso puede durar entre 6 meses y diversos afnos. La
resolucion se llevara a cabo cuando pueda empezar a reorganizar
su vida alrededor de la pérdida y sin el ser amado.

e Ritmo ultradiano: Durante los primeros meses, su ciclo dia-noche no
es de 24 horas (ritmo circadiano) como nosotros, sino de 4 horas
(ritmo ultradiano). En cada ciclo querrd hacer todo lo que
hacemos nosotros: dormir, comer, hacer pipi y caca, buscar
afecto, interactuar, aunque sean las tres de la mafana para
nosotros.

e Separacion: El bebé aprende, por la experiencia, que siempre estais,
que no lo dejareéis solo. En las demandas de sus necesidades, para
él esperar un poco es separarse. A medida que el bebé lo va
integrando, se puede ir alargando en el tiempo. Cada bebé es
diferente y, por lo tanto, su tolerancia a la espera o su grado de

inquietud también lo puede ser.
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e Transparenciapsiquica: Lacapacidad de laembarazaday de la mujer
en el postparto de estar mas en contacto con sus sentimientos y
los de su infancia.

e Vinculo: Es un nudo afectivo de sentimientos entre madres
(cuidadores) e hijos, creado y mantenido a traves de las
interacciones reciprocas con la madre que el bebé va
incorporando junto a la alimentacion, y con el desarrollo de la
vision, de la audicion, de la mirada, del contacto con su piel, de
su sensorialidad, de las sensaciones. . ., todos estos aspectos se dan
solamente si hay un vinculo seguro para el bebé y es el punto de
partida de su existencia como ser, como “persona”. Marca el
reconocimiento al amor de la madre, por la dedicacion y por las
satisfacciones que ha recibido; por lo tanto, se trata de un afecto

adquirido.
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nadocat

iniciativa catalana per 'assistéencia
integral del nadd i la familia

www.nadocat.org
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