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¢Qué es el cuidado?

 “Ayudar al otro a crecer y realizarse como persona “

* Preocupacion, interés, afecto, importarse, proteger,
gustar, cautela, celo, responsabilidad, preocupacion




¢Que es Neurodesarrollo?

* Son los mecanismos a través de los cuales se organiza el
Sistema Nervioso como un sistema de relacion

* |ntra o extrautero




Origen

* Origenes ciencia o arte, égeneraciones anteriores?

 Bases para comprender nuestra labor

y configurar el futuro



Mitologia Griega

 Dioniso

* Cuidado por las
hiades

* Pinos, parra,
hiedra




Antiguedad

* Veneracidon al anciano
* Epoca Romana - Parto - Cesarea



Ninos - prematuros

e Siglo XVIII- escritos patologias de nifos

* Principios siglo XIX el cuidado al prematuro era nulo
( Evolucion espontanea, muchos fallecimientos)




Florence Nightingale

e 1860 — “ Teoria del entorno”
* Conservar energia vital del paciente |
* Ventilacion, luz, ruido, calor
dieta y limpieza




Incubadoras

e Escuela Francesa de obstetricia

e Jean Louis Paul Denucé (1824-1889) describe
incubadora para el cuidado de los prematuros



Incubadoras

* 1878 Tarnie, modifico una incubadora de cria de pollos
* Primeraincubadora Cerrada
* Disminuyo mortalidad neonatal



Incubadoras

e 1891 Lyon desarrollo incubadora termorregulada
e Establecimiento - estaba disposicion de los pobres







Incubadoras

* Introduccion otros paises
* Feria de exposicion; Bufalo, New York y St. Louis
 Epidemia diarrea










Incubadoras

e 1900 Pierre Budin, control de la t2 y la humedad
e 1900 “Le Nourrisson”

* 1907 “The Nursling”
* Madres cerca bebes



e 1914 Hess, 12unidad dedicada al cuidado prematuro
e 1922 “Premature and congenitally diseased infants”
* Primera cuna de radiacion de calor
* Primera incubadora de transporte












Avances

e 1947 efectos separacion y/o privacion materna
( desarrollo y personalidad del nino)
1970 Barnett y colegas
(contacto no es peligroso)

e 1979 Metodo Canguro

* Finales 1980 surge la filosofia de Cuidados
Centrados en el desarrollo y la familia



Prematuros

e Menor tasa de mortalidad, pero alteraciones sensorio
motoras, cognitivas y de conducta

* Interrupcion desarrollo del SNC
(crecimiento rapido y vulnerable)
















Prematuros

* SNC inmaduro
 Competente para la vida intrauterina

* No desarrollada para organizarse frente a los nuevos
estimulos.

* Ocupacion -organizar su conducta
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Prematuros

1982 Dra. Als, publicacion trabajos

* Necesidades de los recién nacidos en cuanto a cuidados
recibidos.

e Nueva forma de cuidar




Nueva forma de cuidar

* El desarrollo depende de la interaccidon entre genes
y ambiente




Nueva forma de cuidar

* La individualidad -modulador de su cuidado e
interaccion con el medio ambiente

e La capacidad para organizar su conducta es
limitada , es incapaz de rechazar estimulos
desfavorables




Nueva forma de cuidar

* Los estimulos inapropiados - inhibicion del
desarrollo neuronal e interferir en su diferenciacion
morfolégica y funcional




Nueva forma de cuidar

e Demuestra una conducta motora mas organizada
cuando esta en un ambiente tranquilo y mas
adaptado a sus necesidades




Intervenciones dirigidas a optimizar

 El macroambiente:
Luces
Ruidos
 El microambiente:
Postura.
Manipulaciones.
Dolor




Intervenciones dirigidas a optimizar

* La familia como cuidador:
Horarios de visita.
Z Informacion.
Formacion.
Espacios.




Meéetodo NIDCAP

(Programa de Cuidados Individualizados y Evaluacién
del Desarrollo del Recién Nacido)

 Observa las reacciones del nino .
 Modifica cuidados mas comodo y acoplado a su entorno.
e Evalua grado maduracion SNC.




Método NIDCAP

 Dra. Als en 1982, teoria sinactiva del comportamiento,

Teoria de organizacién sinactiva del desarrollo del comportamiento

Sistemas:

e Atencion / Interaccion
Estados

- Wotor
Auténomo

0 Organismo

Semanas  Compartamiento
5 g ) ) 47-52 Ioegocon objetes
Medio 7 ' £ 42-46 Interaccion social

Extraiiterino .I-. 3 oS oen Fija la atencidn
Parental e, g 32-36 Movovimientos oculares rdpidos,
: ¥4 Mai. respiratorios coordinados
28-31  Mov. Complefes. Succidn del pulgar

2527 Movimientos respiratorios fetales
21-24 Movimientos ocifares rdpidos

Y 17-20 Mov, Coordinade mane - cara
Intrauterino ; 13-16 Movimientos y apertura ocular
Parental ¢ g .
2-12  Mov. Aislados cabeza y miembros
2-8 Postura en flexion
0-4 Movimientos espasmddicos

Incubadora

foncepddn 1




Meétodo NIDCAP

Autonomico: control o patrdn respiracion, FC, color...
Motor: actividad /posicion cara, tronco, extremidades
Estado de conciencia: Interpreta los estados de sueno

Atencion/interaccion: interaccion
con el cuidador

Autorregulacion : capacidad de
encontrar el equilibrio






















“Una UCIN no deberia crear dos mundos,
gue hasta el momento del nacimiento fue uno”




